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一般財団法人 積善会  十全総合病院ニュース

《病院理念》 《基本方針》
1. 地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします

広報誌編集活動委員会■編集

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全ユリノキ病院【精神科】
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総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

医療・福祉  十全グループ

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

https://jyuzen.jp/ホームページアドレス

一般財団法人 積善会

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利
病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利
他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利
自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利
診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利
診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。
自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。
院内の規則を守り、他の患者さまの治療に
支障を来たさないよう協力をお願いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 IC から約 20 分、いよ西条 IC から約 20 分 
【 駐車場完備 272 台収容可能 】

瀬戸内バス ……「十全総合病院前（ 広瀬 → 多喜浜線 ）」下車
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夏号
健康教室

毎月第２水曜日 14時～
外来棟３階 研修室

（入院患者様で場所が不安な方は
 お連れいたします）

日時
会場

９日 ㈬
熱中症に気を付けよう
担当：看護師・理学療法士・
　　　管理栄養士

７月

13日 ㈬
抗がん治療を受けること
災害に備えようⅠ
担当：がん化学療法看護認定看護師・
　　　薬剤師

８月

10日 ㈬
災害に備えようⅡ
担当：看護師・理学療法士・
　　　管理栄養士

９月

予約
不要
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サ
イ
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使
っ
て
静
脈
の
状
態
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム

で
観
察
し
、
血
液
の
流
れ
や
逆
流
の
有

無
、
静
脈
の
太
さ
や
走
行
、
血
栓
の
有

無
を
確
認
し
ま
す
。
当
院
で
は
生
理
検

査
室
で
予
約
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

４
．
そ
の
他
の
画
像
診
断
　
必
要
に
応
じ

て
、Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
な
ど
の

画
像
診
断
が
行
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
通
常
は
超
音
波
検
査
で
十

分
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
診
断
手
段
を
通
じ
て
、
医
師

は
下
肢
静
脈
瘤
の
有
無
や
重
症
度
を
判
断

し
、
適
切
な
治
療
方
針
を
決
定
し
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の
治
療

１
．
生
活
習
慣
の
改
善
　
適
度
な
運
動
を

行
っ
て
血
流
を
促
進
し
ま
す
。
体
重
管

理
に
よ
り
静
脈
に
か
か
る
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。
ま
た
、
休
息
時
に
足
を
高

く
し
て
血
液
の
流
れ
を
改
善
し
ま
す
。

２
．
圧
迫
治
療
　
医
療
用
の
弾
性
ス
ト
ッ
キ

ン
グ
を
着
用
し
て
静
脈
の
圧
力
を
高

め
、
血
液
の
逆
流
を
防
ぎ
ま
す
。
使
用

す
る
際
に
は
自
分
に
あ
っ
た
サ
イ
ズ
を

着
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
当

院
で
は
血
管
外
科
外
来
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

３
．
外
科
的
治
療
　
異
常
な
静
脈
を
外
科

的
に
取
り
除
く
静
脈
抜
去
術（
ス
ト

リ
ッ
ピ
ン
グ
）が
以
前
は
盛
ん
に
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
逆
流
し
て
い
る
血

管
を
超
音
波
で
見
つ
け
て
結
紮（
け
っ

さ
つ
）す
る
の
が
静
脈
結
紮
術
で
す
。

下
肢
静
脈
瘤
と
は
？

　
下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
下
肢
の
静
脈
が
異

常
に
拡
張
し
て
曲
が
り
く
ね
っ
た
状
態
に
な

る
疾
患
で
す
。
静
脈
は
身
体
の
す
み
ず
み

か
ら
心
臓
へ
血
液
を
戻
す
た
め
の
血
管
で

す
。
人
が
立
っ
た
り
座
っ
た
り
し
た
状
態
で

は
下
肢
よ
り
も
心
臓
が
高
い
位
置
に
あ
る

の
で
、
血
液
の
逆
流
を
防
ぐ
た
め
に
下
肢

の
静
脈
に
は
弁
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
下
肢

静
脈
瘤
は
お
も
に
静
脈
内
の
弁
が
正
常
に

機
能
し
な
く
な
り
、
血
液
が
逆
流
し
て
静

脈
が
膨
ら
む
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
脚
に
痛
み
や
む
く
み
、
疲
労
感

が
生
じ
、
こ
む
ら
返
り
を
起
こ
し
た
り
下

肢
の
皮
膚
の
下
に
青
紫
色
の
膨
ら
ん
だ
静

脈
が
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

皮
膚
に
色
素
沈
着
や
潰
瘍
が
生
じ
た
り
か

ゆ
み
を
と
も
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
主

な
原
因
と
し
て
は
、
遺
伝
的
要
因
、

加
齢
、
妊
娠
、
肥
満
、
長
時
間
の

立
ち
仕
事
や
座
り
っ
ぱ
な
し
の
生

活
習
慣
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

女
性
は
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
を
受
け

や
す
く
、
特
に
妊
娠
中
や
更
年
期

に
静
脈
瘤
が
発
生
し
や
す
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
静
脈
血

栓（
血
管
の
中
で
血
液
が
固
ま
る
こ
と
）に

よ
っ
て
血
液
の
流
れ
が
妨
げ
ら
れ
た
り
、
静

脈
の
壁
が
弱
く
な
る
こ
と
で
も
静
脈
瘤
が

起
こ
り
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
の
診
断

１
．
問
診
　
医
師
が
患
者
の
症
状
や
家
族

歴
、
既
往
歴
を
詳
し
く
聞
き
ま
す
。

特
に
、
脚
の
痛
み
や
む
く
み
の
経
過
、

こ
む
ら
返
り
の
有
無
や
生
活
習
慣
は

重
要
で
す
。

２
．
診
察
　
医
師
が
下
肢
を
視
診
・
触
診

し
、
静
脈
の
状
態
や
腫
れ
の
有
無
を

確
認
し
ま
す
。
ま
た
、
静
脈
瘤
の
形
状

や
大
き
さ
な
ど
も
評
価
し
ま
す
。
ま

た
、
当
院
で
は
ド
ッ
プ
ラ
ー
血
流
計
を

用
い
て
、
逆
流
を
起
こ
し
て
い
る
静

脈
を
見
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

３
．
超
音
波（
エ
コ
ー
）検
査
　
超
音
波
を

副
院
長

　太 

田 

　和 

美

はじめました

薬 剤 科
薬剤科についてだけでなく

院内やスタッフの休日についても
発信していきます

フォローお願いします

＠niihama_jyuzen_yakuzai

看 護 部
フォローよろしくお願い

いたします!!

＠niihama_jyuzen_kangobu

◎診察日【外科】
月・木曜日　8:45 ～ 12:00
金曜日　　10:00 ～ 11:00
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手
術
室
の「
き
れ
い（
清
潔
）」っ
て
？

ほほえみ

医療メモ
ほほえみ

医療メモ

手
術
看
護
認
定
看
護
師

　濱 

本

　

 

光

新任医師紹介

歯　科
すぎ　　　　けいすけ

杉　　圭祐

● 出身地　岡山県岡山市
● 経歴　岡大卒
● 趣味（特技）　音楽（ドラム） 
　岬巡り
● 資格

歯科医師免許
● 私の一言

歯は大切にしましょう。
研修医

お　ち　　 とも や

越智　朋哉

● 出身地　愛媛県松山市
● 経歴　宮崎大学医学部卒業
● 趣味（特技）　野球観戦
● 資格

医師免許
● 私の一言

祖父母の住む西条・新居浜地区で医
師としての第一歩を踏み出せること
を嬉しく思います。患者さんと共に、
一歩一歩成長していきたいと思いま
すので、よろしくお願いいたします。

研修医
わたなべ　　こう た

渡邊　晃大

● 出身地　愛媛県
● 経歴　新居浜生まれ、大洲・東温

市育ち、松山北高校卒業、愛媛大
学数学科卒業、高知大医学部卒業

● 趣味（特技）　キャンプ、銛突き
● 資格

教員免許　数学（2コ）
● 私の一言

6年ぶりに愛媛に帰ってきて、暮
らしやすさを日々感じています。
色々一生懸命頑張るので、ご指
導よろしくお願いいたします。

研修医
はら だ　　 よし き

原田　芳樹

● 出身地　大阪府和泉市
● 経歴　函館ラ・サール中・高　

高知大学医学部
● 趣味（特技）　飲酒
● 資格

心電図検定1級
● 私の一言

大阪・北海道・高知に続いて、新居浜が4
つ目のふるさとになりそうです！ いつでも
帰ってこられるよう、短い間ですが皆さ
んや地元の方との関わりを大切に過ごし
ていきたいです。よろしくお願いします！

内　科
なかたに　　はや お

中谷　速男

● 出身地　愛媛県新居浜市
● 経歴　高知医科大学（現 高知大

学）医学部
● 趣味（特技）　ウォーキング、見る将
● 資格

日本プライマリケア連合学会認
定医・指導医

● 私の一言
新居浜西高を卒業し、47年ぶ
りに帰ってきました。いろいろ
な変化となつかしさを感じてい
ます。病院地域医療に貢献でき
る様頑張ります。

内　科
しまむら　　さと こ

島村　仁子

● 出身地　愛媛県
● 経歴　大分大学医学部卒業
● 趣味（特技）　映画鑑賞
● 資格

産業医
緩和ケア研修会修了

● 私の一言
新居浜市の医療に貢献できるよ
うに頑張ります。

耳鼻咽喉科
かのう　　　たく や

狩野　拓也

● 出身地　広島県
● 経歴　高知大学医学部卒業 

愛媛大学耳鼻咽喉科頭頸部外科入局
● 趣味（特技）　バレーボール
● 資格

日本耳鼻咽喉科学会専門医
補聴器相談医

● 私の一言
よろしくお願いします。

内　科
かん だ　　 あきひろ

貫田　晃広

● 出身地　兵庫県神戸市
● 経歴　兵庫県立長田高等学校→

神戸大学→十全総合病院初期研修
● 趣味（特技）　日本の鉄道路線、ほ

ぼすべてに乗ったことがあります。
● 資格

日医認定産業医、大型特殊免許、
大型自動二輪免許、けん引免許

● 私の一言
微力ながら頑張ります。

術
室
で
す
が
、
そ
れ
で
も
手
術
に
は
感
染
リ
ス
ク
が
存
在
し

ま
す
。
手
術
を
す
る
部
位
や
臓
器
、
浸
襲
度
に
応
じ
て
そ
の

リ
ス
ク
の
大
小
は
様
々
で
す
が
、
医
療
者
側
か
ら
の
感
染
リ

ス
ク
だ
け
は
最
小
限
に
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
登

場
す
る
の
が
滅
菌
さ
れ
た
ガ
ウ
ン
や
ゴ
ム
手
袋
、
消
毒
し
た

患
者
さ
ん
に
掛
け
る
滅
菌
シ
ー
ツ
で
す
。
な
ぜ
イ
メ
ー
ジ
の

よ
う
な
姿
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
答
え
が
遅
く
な
り
ま
し
た

が
、
こ
れ
ら
を
使
用
し
て
い
る
最
大
の
理
由
は「
手
術
を
す

る
部
位
と
人
を
清
潔
と
し
、
手
術
や
医
療
者
に
よ
る
感
染
リ

ス
ク
を
低
減
し
予
防
す
る
た
め
」で
す
。

　
手
術
室
で
は
こ
の
清
潔
な
状
態
を
作
り
管
理
す
る
こ
と
は

当
た
り
前
に
実
施
す
べ
き
項
目
で
す
。
し
か
し
こ
れ
ら
を
実

際
に
安
定
的
に
運
用
し
、
不
要
な
感
染
リ
ス
ク
を
防
ぐ
た
め

に
日
々
最
大
限
の
人
材
と
ス
キ
ル
、
設
備
と
コ
ス
ト
を
投
じ

て
い
ま
す
。
こ
の
部
分
は
患
者
さ
ん
に
見
え
に
く
い
と
こ
ろ

で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
手
術
室
で
は
こ
の
清
潔（
操
作
）を
徹
底

し
て
管
理
し
て
い
ま
す
。

　
手
術
室
は
感
染
予
防
一
つ
と
っ
て
も
、
日
々
患
者
さ
ん
の
た

め
に
規
律
と
情
熱
を
持
っ
て
徹
底
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
一
つ
一
つ
安
心
安
全
な
手
術
や
麻
酔
が
行
え
る
よ
う
努
め

て
い
き
ま
す
。
最
後
に
、
手
術
室
ス
タ
ッ
フ
に
は
な
か
な
か
相

談
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
か

手
術
や
麻
酔
の
こ
と
、
そ
れ
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、
聞
き
た

い
事
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
手
術

分
野
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
支
援
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

４
．
非
外
科
的
治
療
法
　
硬
化
剤
を
静
脈
内
に
注
入
し
て
そ

の
静
脈
を
閉
じ
る
の
が
硬
化
療
法
で
す
。
血
管
内
焼
灼

療
法
は
現
在
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
レ
ー
ザ
ー

治
療
と
高
周
波（
ラ
ジ
オ
波
）治
療
が
あ
り
ま
す
。

血
管
内
焼
灼
療
法
〜
高
周
波（
ラ
ジ
オ
波
）治
療
〜

　
伏
在
静
脈
と
い
う
下
肢
の
皮
膚
表
面
に
近
い
と
こ
ろ
を
走

行
し
て
い
る
血
管
内
に
専
用
の
カ
テ
ー
テ
ル
を
挿
入
し
て
高

周
波
を
発
生
さ
せ
て
１
２
０
℃
の
熱
を
発
生
さ
せ
て
静
脈
壁

を
加
熱
し
て
血
管
を
閉
塞
さ
せ
ま
す
。
適
応
と
な
る
の
は
、

深
部
静
脈
に
閉
塞
が
な
く
、
逆
流
し
て
い
る
伏
在
静
脈
の
太

さ
が
４
㎜
以
上
あ
り
、
下
肢
静
脈
瘤
に
よ
る
症
状
が
あ
る
か

皮
膚
炎
を
伴
っ
て
い
る
場
合
で
す
。
カ
テ
ー
テ
ル
の
血
管
内

へ
の
挿
入
は
超
音
波
で
血
管
を
見
な
が
ら
、
局
所
麻
酔
を
施

し
て
行
い
ま
す
。
加
熱
す
る
際
に
は
血
管
の
周
囲
に
局
所
麻

酔
薬
を
注
入
し
ま
す
の
で
焼
灼
中
の
痛
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
皮
膚
を
切
開
し
な
い
の
で
体
に
は
優
し
い
非
侵
襲
的
な

治
療
で
す
。
術
後
は
す
ぐ
に
歩
け
ま
す
し
、
翌
日
か
ら
は
普

通
の
生
活
に
戻
れ
ま
す
。
た
だ
、
術
後
に
深
部
静
脈
血
栓
を

起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
当
院
で
は
１
泊
２
日
の
入

院
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
手
術
の
翌
日
に
は
深
部
静
脈
血
栓

が
で
き
て
い
な
い
こ
と
を
確
認
し
て
退
院
と
な
り
ま
す
。
１

週
間
後
に
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ
い
て
経
過
を
確
認
し
て

い
ま
す
。

　
そ
の
後
は
治
療
の
４
カ
月
後
に
外
来
を
受
診
し
て
い
た
だ

い
て
静
脈
の
状
態
を
確
認
し
ま
す
。
ま
た
再
発
や
新
た
な
静

脈
瘤
の
発
生
が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

　
下
肢
の
む
く
み
が
つ
づ
い
て
い
た
り
、
寝
て
い
る
と
き
に

こ
む
ら
返
り
が
よ
く
起
き
る
な
ど
の

症
状
、
下
肢
に
原
因
の
わ
か
ら
な
い

皮
膚
潰
瘍
が
あ
る
よ
う
な
方
は
、
一
度

血
管
外
科
外
来
を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　
手
術
を
し
て
い
る
医
療
者
の
イ
メ
ー
ジ
は
、
青
っ
ぽ
い
ガ

ウ
ン
と
手
術
用
ゴ
ム
手
袋
を
装
着
し
て
い
る
姿
が
一
般
的
な

も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
手
術
を
す
る
患
者
さ
ん
に
も

青
っ
ぽ
い
布
が
か
け
ら
れ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
実
際
の
手
術
は
ま
さ
に
そ
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
で
、
手

術
姿=

ガ
ウ
ン
と
ゴ
ム
手
袋
、
患
者
さ
ん
に
も
青
い
布
を
使

用
し
ま
す
。
こ
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
の
手
術
風
景
で
す
が
、
な

ぜ
こ
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
そ
の

答
え
は
今
回
の
題
名
に
あ
る「
手
術
室
の
き
れ
い（
清
潔
）」と

い
う
考
え
に
関
係
あ
り
ま
す
。

　
手
術
室
で「
き
れ
い（
清
潔
）」と
呼
ば
れ
る
も
の
、
そ
れ
は

滅
菌
管
理（
処
理
）さ
れ
た
も
の
だ
け
で
す
。
滅
菌
と
は「
有

害
・
無
害
問
わ
ず
対
象
と
な
る
物
体
に
存
在
す
る
全
て
の
微
生

物
を
殺
滅
・
除
去
し
、
微
生
物
が
対
象
物
に
存
在
す
る
確
率

を
１
０
０
万
分
の
１
以
下
に
す
る
操
作
」の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
れ
は
顕
微
鏡
で
見
て
も
微
生
物
が
ほ
と
ん
ど
み
つ
か
ら
な

い
レ
ベ
ル
ま
で
処
理
を
さ
れ
て
い
る
状
態
で
す
。
つ
ま
り
手
術

室
で
は
滅
菌
処
理
さ
れ
管
理
し
て
い
る
人
や
物
の
み
を「
清
潔

（
き
れ
い
）」と
言
い
、
そ
れ
以
外
の
人
や
物
は「
不
潔
」と
み
な

す
と
い
う
こ
と
で
す
。
今
こ
の
文
章
を
書
い
て
い
る
私
、
お

風
呂
に
入
り
た
て
の
人
、
手
を
洗
い
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し

た
そ
の
手
、
新
品
の
か
わ
い
い
服
、
お
ろ
し
た
て
の
靴
、
汚

れ
ひ
と
つ
な
く
ピ
カ
ピ
カ
に
輝
い
て
い
る
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

そ
の
全
て
が
手
術
室
で
は「
不
潔
」と
し
て
認
識
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
清
潔
を
最
高
ハ
ー
ド
ル
に
設
定
し
て
い
る
手
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栄
養
管
理
科

　近 

藤

　 

ゆ 

か

　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の

減
少
お
よ
び
筋
力
の
低
下
を
指
し
、
歩
く
、
立

ち
上
が
る
な
ど
日
常
生
活
の
動
作
に
影
響
が
生

じ
、
転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
は
年
齢

と
と
も
に
減
少
し
て
い
く
の
で
、
維
持
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
筋
肉
を
作
る
た
め
の
栄
養
素
と
し
て
タ
ン
パ

ク
質
は
重
要
で
す
。「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準

２
０
２
５
年
版
」で
は
成
人
の
タ
ン
パ
ク
質
推
奨

量
は
男
性
60
〜
65
ｇ
／
日
、
女
性
50
ｇ
／
日
で

す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

予
防
を
念
頭
に
お
い

た
場
合
は
体
重
１
㎏

あ
た
り
1.2
〜
1.5
ｇ
／

日
必
要
と
さ
れ
て
い

て
、
体
重
50
㎏
で
あ

れ
ば
、
60
〜
75
ｇ
／

日
と
な
り
ま
す
。
そ

れ
以
上
摂
取
し
て
も

筋
肉
の
増
加
は
認
め

ら
れ
な
い
と
す
る
報

告
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
腎
臓
病
な
ど
の

疾
患
が
あ
る
場
合
は

タ
ン
パ
ク
質
が
過
剰

に
な
ら
な
い
ほ
う
が
よ
い
の
で
、
医
師
や
管
理

栄
養
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
タ
ン
パ
ク
質
は
、
肉
、
魚
、
卵
、
大
豆
製

品
、
乳
製
品
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
て
、
60

ｇ
／
日
摂
取
す
る
た
め
に
は
図
の
量
が
目
安
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
な
る
べ
く
３
食
に
分
け

て
摂
る
こ
と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
そ
し
て
、
筋
肉
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、

タ
ン
パ
ク
質
だ
け
で
な
く
他
の
栄
養
素
を
摂
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
炭
水
化
物（
穀
類
、
い

も
類
な
ど
）が
不
足
す
る
と
、
筋
肉
を
分
解
し

て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
作
ろ
う
と
す
る
の
で
、
炭
水

化
物
を
減
ら
す
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
主

食
は
必
ず
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム（
乳
製
品
、
骨
ご
と
食
べ

る
小
魚
な
ど
）は
骨
の
材
料
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
筋
肉
を
動
か
す
働
き
が
あ
り
、
そ
の
吸
収

を
助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ（
魚
介
類
、
き
の
こ
、
卵

な
ど
）を
摂
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
食
事
は
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
て
、

運
動
も
行
い
な
が
ら
筋
肉
を
維
持
し
て
健
康
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

［開始］9:30 ～（受付9:00 ～）

附属病院見学、在校生交流、保護者説明会など盛りだくさん(^^)
お友達や保護者の方とご参加ください♪

令和７年
十全看護専門学校 OPEN CAMPUS

各回　10:00 ～ 14:00（昼食付）

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
タ
ン
パ
ク
質

〜
適
切
な
量
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
！
〜

〈１日タンパク質60ｇ摂取するための目安量〉

肉
60～ 80ｇ

魚
１切れ

卵
１個

豆腐
100ｇ

牛乳
200㏄

［日程］７月19日㈯ [パラスポーツ×理学療法]
 [音楽×作業療法]
８月  6日㈬ [筋電図・ストレッチ×理学療法]
 [あそび×作業療法]
８月23日㈯ [テーピング・物理療法×理学療法]
 [子ども×作業療法]

愛媛十全医療学院［理学療法学科・作業療法学科］

選べる!!SUMMERオープンキャンパス開催選べる!!SUMMERオープンキャンパス開催

各開催日の２～３日前に
準備物等の案内を発信！申し込みはこちら

7/19

SAT

・在宅酸素体験
・シミュレーター体験

8/23

SAT

・採血体験
・キャリアガイダンス

9/20

SAT

・手術室体験
・キャリアガイダンス

11/15

SAT

・点滴・注射体験
・救命処置体験
・保護者説明会

愛媛十全医療学院
東温市南方561
TEL（089）966-4573

詳細・申込みは
こちらから!!


