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一般財団法人 積善会  十全総合病院ニュース

《病院理念》 《基本方針》
1. 地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

医療・福祉  十全グループ

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

ストップ! 温暖化

一般財団法人 積善会

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 IC から約 20 分、いよ西条 IC から約 20 分 
【 駐車場完備 272 台収容可能 】

瀬戸内バス ……「十全総合病院前（ 広瀬 → 多喜浜線 ）」下車
　　　　　　　   「十全病院南口（ 今治 → マイントピア別子線 ）」下車
J R 予 讃 線  …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約 10 分
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助産師募集
看護師寮

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　看護部 鎌倉・総務課 武田まで

ワンルームマンションタイプ（ＵＢ・冷暖房完備）
研 修 等 スキルアップ、認定資格取得、学会出張への支援あり

院内保育・時差出勤制度等あり！
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ

薬剤師募集
チーム医療

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　薬局 佐伯・総務課 武田まで

化学療法管理委員会、緩和ケアチーム、糖尿病サポートチーム、感染対策チーム、
栄養サポートチーム、病院食対策チーム、褥瘡対策委員会、輸血療法委員会など

チーム医療に積極的に参加！
明るく楽しく働きましょう！

お問い合わせ

療養上の世話や環境整備等のやりがいのある仕事です。
無資格の方にも丁寧に指導します。お気軽にご相談ください。

看護補助者募集

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　看護部 鎌倉・総務課 武田までお問い合わせ
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先
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

が
さ
ら
に
延
び
、
男
性
８
０
．９
８
歳
、
女
性

８
７
．１
４
歳
と
男
女
と
も
世
界
２
位
と
報
道

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
超
高
齢
社
会
が
進

行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
科
の
治
療
の
進
歩

で
、
原
疾
患
の
治
療
後
に
食
事
が
十
分
摂
れ

な
い
患
者
様
が
増
加
し
て
お
り
、
誤
嚥
を
契

機
に
肺
炎
を
併
発
し
不
幸
な
転
帰
を
迎
え
る

方
も
い
ま
す
。（
平
成
27
年
の
統
計
で
は
、
肺

炎
は
悪
性
新
生
物
・
心
疾
患
に
つ
い
で
死
因
の

３
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。）

　
恩
師
の
著
に
、『「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
」は

人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め…

人
のq

u
ality 

o
f life

に
深
く
根
源
的
に
関
わ
っ
て
い
る
』と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
院
内
で
は
患
者
様
が
十
分
な
栄
養
を
摂
取

す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
早
く
回
復
に
向
か

え
る
よ
う
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ

Ｔ
）に
よ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
は
①
Ｐ
Ｅ
Ｇ
チ
ー
ム
②
摂
食
嚥

下
チ
ー
ム
③
褥
瘡
チ
ー
ム
④
病
院
食
対
策

チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
耳
鼻
咽
喉
科
で

は
、②
摂
食
嚥
下
＝「
食
べ
る
こ
と
、
飲
み
込

む
こ
と
」に
関
し
て
、
診
断･

治
療
、
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
は
、
脳
血
管
疾
患
後
の

患
者
様
や
加
齢
に
伴
い
誤
嚥
性
肺
炎
を
生
じ

た
患
者
様
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。
診
察
・

診
断
に
は
、
嚥
下
内
視
鏡
検
査（
Ｖ
Ｅ
）と

嚥
下
造
影
検
査（
Ｖ
Ｆ
）が
あ
り
ま
す
。
耳
鼻

咽
喉
科
と
し
て
は
、
外
来
診
療
の
中
で
簡
便

に
内
視
鏡（
Ｖ
Ｅ
）で
嚥
下
機
能
を
評
価
で
き

る
と
い
う
強
み
が
あ
り
ま
す
。Ｖ
Ｅ
＆
Ｖ
Ｆ

は
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
様
の

状
態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
は
、
内
視
鏡
を
挿
入
し
た
状
態
で

着
色
水
を
飲
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
ゼ
リ
ー
を

食
べ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
飲
食
物
の
飲
み
込

み
の
状
態
を
観
察
し
ま
す
。
こ
の
評
価
を
基

に
、
口
か
ら
食
べ
て
も
良
い
か
ど
う
か
、
食
事

の
形
態
を
ど
う
す
る
か
を
言
語
聴
覚
士
や
看

護
師
に
助
言
し
ま
す
。
経
口
摂
取
が
困
難
と

考
え
ら
れ
る
患
者
様
に
は
、
飲
み
込
み
の
訓

練（
間
接
訓
練
）を
勧
め
た
り
、
胃
瘻
造
設
の

要
否
の
判
断
を
し
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
り
、
摂
食
嚥
下
に
関
与
す
る
筋

肉
の
衰
え
や
咽
頭
喉
頭
の
知
覚
の
低
下
、
他

の
疾
患
治
療
の
為
の
薬
剤
に
よ
る
影
響
な
ど

で「
か
く
れ
嚥
下
障
害
」を
生
じ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
一
度
嚥
下

内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

摂
食
嚥
下
チ
ー
ム

摂
食
嚥
下
チ
ー
ム

◎診察日
【耳鼻咽喉科】
月～金曜日
　午前８時４５分～１2時
月・金曜日
　午後３時～５時
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写真1

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
携
わ
る
診
療
科
は

主
に
内
科
と
整
形
外
科
で
す
が
、
新
居
浜
市

内
で
は
、
整
形
外
科
医
が
治
療
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
様
で
す
。
し
か
し
リ
ウ
マ
チ

診
療
を
専
門
と
す
る
リ
ウ
マ
チ
医
は
ほ
と
ん

ど
お
ら
ず
、
整
形
外
科
ま
た
は
内
科
の
一
般

診
療
と
一
緒
に
リ
ウ
マ
チ
診
療
が
行
わ
れ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
当
院
で
は
以
前
よ
り

月
に
１
回
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
整
形
外

科
医
で
あ
る
仲
田
公
彦
医
師
に
よ
り
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
５
月
よ
り
リ
ウ
マ

チ
専
門
病
院
で
あ
る
道
後
温
泉
病
院
と
提

携
し
、
内
科
医
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に
よ
る

リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
追
加
開
設
い
た
し
ま

し
た
。

　
現
在
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
は
早
期
よ
り
リ
ウ

マ
ト
レ
ッ
ク
ス
Ⓡ

や
生
物
学
的
製
剤
を
導
入
し

て
関
節
破
壊
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

患
者
様
に
と
っ
て
は
多
く
の
選
択
肢
が
増
え

た
反
面
、
診
療
医
に
と
っ
て
は
治
療
選
択
に

困
っ
た
り
、
そ
の
合
併
症
が
起
こ
る
と
救
急

対
応
や
入
院
加
療
が
必
要
な
場
合
が
あ
っ
た

り
と
、
一
般
内
科
や
整
形
外
科
だ
け
で
は
対

応
困
難
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

こ
で
当
院
で
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
医
に
よ
る

治
療
導
入
や
、
合
併
症
発
症
時
に
は
呼
吸

器
内
科
医
と
も
連
携
し
て
対
応
し
、
東
予
地

域
の
準
拠
点
施
設
と
し
て
機
能
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
よ
り
リ
ウ
マ
チ

専
門
医
の
治
療
を
求
め
て
多

く
の
患
者
様
が
松
山
市
内
の

病
院
ま
で
通
わ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
新
居
浜
市
内
で
も
専

門
拠
点
施
設
で
の
治
療
と
同

等
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
べ

く
、
当
院
で
の
リ
ウ
マ
チ
専

門
外
来
を
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
当
院
に
は
リ
ウ
マ
チ

ケ
ア
看
護
師
２
名
、
リ
ウ
マ

チ
財
団
登
録
薬
剤
師
３
名
、

リ
ウ
マ
チ
学
会
登
録
ソ
ノ
グ

ラ
フ
ァ
ー
１
名
が
リ
ウ
マ
チ
診

療
の
中
心
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
患
者
様
や
各
医

療
機
関
の
先
生
方
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

良
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
本
会
は
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
の
普
及
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
、
１
人
で
も
多
く

の
方
に
乳
が
ん
検
診
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
設
立
は
平
成
24
年
６
月
１
日
。
構
成
メ

ン
バ
ー（
写
真
１
）は
代
表
医
師
と
事
務
局

以
外
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
。（
臨
床
検
査
技
師
・

診
療
放
射
線
技
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
）

　
活
動
当
初
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
愛
媛
に

参
画
し
、
病
院
内
に
募
金
箱
の
設
置（
写

真
２
）や
飲
料
水
自
動
販
売
機
の
売
り
上

げ
の
一
部
が
寄
付
さ
れ
る
仕
組
み（
写
真

３
）を
導
入
す
る
な
ど
関
係
団
体
へ
の
募
金

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
啓
蒙
活
動
と
し
て
、
院
内
に
乳
が

ん
検
診
を
促
す
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
乳
が

ん
に
関
す
る
医
療
講
演
会
を
開
催
し
て
い

プ
で
販
売
中
）

　
本
年
６
月

22
日
深
夜
、

乳
が
ん
の
為

小
林
麻
央
さ

ん
が
こ
の
世

を
去
り
ま
し

た
。
麻
央
さ
ん
が
病
と
闘
い
な
が
ら
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
は
沢
山
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
一
つ
に
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
大
切
さ
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
私
達
は
そ
の
思
い
も
強
く

受
け
止
め
、
１
人
で
も
多
く
の
方
に
自
己
検

診
・
乳
が
ん
検
診
を
受
け
て
も
ら
え
る
よ
う

に
地
域
と
協
同
し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
活

動
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
す
。
こ
の
講
演
会
は
医
師
だ
け
で
は
な

く
、
診
療
放
射
線
技
師
に
よ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
ー
検
査
や
臨
床
検
査
技
師
に
よ
る
乳
房

超
音
波
検
査
の
講
演
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検

査
の
意
義
や
有
効
性
等
も
併
せ
て
説
明
す
る

こ
と
で
、
女
性
の
聴
講
者
に
よ
り
関
心
を

持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
平
成
25
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
新
居
浜
ま

ち
ゅ
り
隊
と
コ
ラ
ボ
し
、
ご
当
地
感
を
大
い

に
意
識
し
た「
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ま
ち
ゅ
り
」

（
図
１
）を
誕
生
さ
せ
ま
し
た
。
こ
の
ピ
ン
ク

リ
ボ
ン
バ
ッ
ジ
は
、
販
売
個
数
１
０
０
０
個

で
多
く
の
方
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
完
売
し
ま

し
た
。
販
売
で
得
た
収
益
約
10
万
円
は
、
乳

が
ん
触
診
模
型
を
購
入
し
平
成
26
年
８
月
19

日
に
新
居
浜
市
保
健
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
ま

し
た（
写
真
４
）。

　
そ
の
後
追
加
販
売
し
た
１
０
０
０
個
も
こ

の
程
完
売
し
、
現
在
保
健
セ
ン
タ
ー
と
乳
が

ん
撲
滅
の
為
の
啓
蒙
活
動
に
必
要
な
も
の
を

寄
贈
す
る
為
協
議
を
進
め
て
い
ま
す
。（
現
在

も
１
個
３
０
０
円
で
院
内
ヤ
マ
ザ
キ
シ
ョ
ッ

関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
お
け
る

地
域
の
準
拠
点
病
院
を
目
指
し
て

整
形
外
科 

部
長

　松 

尾

　

 

真 

嗣

◎診察日【整形外科】
●月・水・木・金曜日
　　午前８時45分～12時

リウマチ専門外来（受付時間）
毎月第2木曜日
　午前9時30分～12時
　（道後温泉病院：大西 誠、堤 聡）
毎月第3金曜日
　午前10時30分～12時
　午後２時～5時
　（整形外科：仲田 公彦）

十
全
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
の
会

活
動
報
告

企
画
支
援
室
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関
節
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
携
わ
る
診
療
科
は

主
に
内
科
と
整
形
外
科
で
す
が
、
新
居
浜
市

内
で
は
、
整
形
外
科
医
が
治
療
を
行
っ
て
い

る
こ
と
が
多
い
様
で
す
。
し
か
し
リ
ウ
マ
チ

診
療
を
専
門
と
す
る
リ
ウ
マ
チ
医
は
ほ
と
ん

ど
お
ら
ず
、
整
形
外
科
ま
た
は
内
科
の
一
般

診
療
と
一
緒
に
リ
ウ
マ
チ
診
療
が
行
わ
れ
て

い
る
の
が
現
状
で
す
。
当
院
で
は
以
前
よ
り

月
に
１
回
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
整
形
外

科
医
で
あ
る
仲
田
公
彦
医
師
に
よ
り
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
29
年
５
月
よ
り
リ
ウ
マ

チ
専
門
病
院
で
あ
る
道
後
温
泉
病
院
と
提

携
し
、
内
科
医
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に
よ
る

リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
追
加
開
設
い
た
し
ま

し
た
。

　
現
在
の
リ
ウ
マ
チ
治
療
は
早
期
よ
り
リ
ウ

マ
ト
レ
ッ
ク
ス
Ⓡ

や
生
物
学
的
製
剤
を
導
入
し

て
関
節
破
壊
を
防
ぐ
こ
と
が
可
能
と
な
り
、

患
者
様
に
と
っ
て
は
多
く
の
選
択
肢
が
増
え

た
反
面
、
診
療
医
に
と
っ
て
は
治
療
選
択
に

困
っ
た
り
、
そ
の
合
併
症
が
起
こ
る
と
救
急

対
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や
入
院
加
療
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必
要
な
場
合
が
あ
っ
た

り
と
、
一
般
内
科
や
整
形
外
科
だ
け
で
は
対

応
困
難
な
ケ
ー
ス
も
あ
る
と
考
え
ま
す
。
そ

こ
で
当
院
で
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
外
来
を
利
用

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
リ
ウ
マ
チ
医
に
よ
る

治
療
導
入
や
、
合
併
症
発
症
時
に
は
呼
吸

器
内
科
医
と
も
連
携
し
て
対
応
し
、
東
予
地

域
の
準
拠
点
施
設
と
し
て
機
能
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
以
前
よ
り
リ
ウ
マ
チ

専
門
医
の
治
療
を
求
め
て
多

く
の
患
者
様
が
松
山
市
内
の

病
院
ま
で
通
わ
れ
て
お
り
ま

す
が
、
新
居
浜
市
内
で
も
専

門
拠
点
施
設
で
の
治
療
と
同

等
の
治
療
が
受
け
ら
れ
る
べ

く
、
当
院
で
の
リ
ウ
マ
チ
専

門
外
来
を
充
実
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
現
在
当
院
に
は
リ
ウ
マ
チ

ケ
ア
看
護
師
２
名
、
リ
ウ
マ

チ
財
団
登
録
薬
剤
師
３
名
、

リ
ウ
マ
チ
学
会
登
録
ソ
ノ
グ

ラ
フ
ァ
ー
１
名
が
リ
ウ
マ
チ
診

療
の
中
心
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
リ
ウ
マ
チ
診
療
に
つ
い
て

困
っ
て
い
る
患
者
様
や
各
医

療
機
関
の
先
生
方
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば

良
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
本
会
は
乳
が
ん
の
正
し
い
知
識
の
普
及
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
大
切
さ
を
伝
え
る

活
動
を
積
極
的
に
推
進
し
、
１
人
で
も
多
く

の
方
に
乳
が
ん
検
診
に
関
心
を
持
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

　
設
立
は
平
成
24
年
６
月
１
日
。
構
成
メ

ン
バ
ー（
写
真
１
）は
代
表
医
師
と
事
務
局

以
外
は
女
性
ス
タ
ッ
フ
。（
臨
床
検
査
技
師
・

診
療
放
射
線
技
師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
）

　
活
動
当
初
か
ら
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
愛
媛
に

参
画
し
、
病
院
内
に
募
金
箱
の
設
置（
写

真
２
）や
飲
料
水
自
動
販
売
機
の
売
り
上

げ
の
一
部
が
寄
付
さ
れ
る
仕
組
み（
写
真

３
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導
入
す
る
な
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関
係
団
体
へ
の
募
金

活
動
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行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
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蒙
活
動
と
し
て
、
院
内
に
乳
が
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検
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促
す
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や
乳
が

ん
に
関
す
る
医
療
講
演
会
を
開
催
し
て
い

プ
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販
売
中
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６
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。
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。
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。
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糖
尿
病
予
備
軍
と
い
う
の
は
、
糖
尿
病
が
発

症
す
る
条
件
が
整
い
つ
つ
あ
る
人
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
予
備
軍
の
人
の
４
〜
６
％
は
毎
年
糖
尿

病
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
後
の
血
糖

値
が
高
い
た
め
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
む
と
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
、
足
へ
行
く
血
管
の
閉
塞
な
ど
の
病
気
を

招
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
備
軍
だ

か
ら
大
丈
夫
と
い
う
考
え
は
非
常
に
危
険
な
こ

と
で
す
。

　
糖
尿
病
予
備
軍
か
ら
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
肥
満
ぎ
み
の
方
は
減
量
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
の
体
重
の
３
％
減
量
で
き
た

だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
少
し
で
も
減
量
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
で
は
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
や
は
り
食
事
と
運
動
、
こ
れ

ま
で
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。
食

事
は
血
糖
を
上
げ
や
す
い
主
食
・
イ
モ
類
、
果

物
や
甘
い
も
の
の
量
を
控
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
間
食
を
や
め
て
み
る
、
次
に
主
食
や
イ
モ

類
の
量
を
減
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
食
事
の

量
が
少
な
く
感
じ
た
ら
食
物
繊
維
の
多
い
野
菜

や
き
の
こ
類
で
補
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
運
動
習

慣
の
見
直
し
を
し
て
適
度
な
運
動
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
運
動
を
す
る
時
間
が
な
い
と
い
う
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ

の
間
は
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
、
家
の
掃
除
を
い
つ

も
よ
り
も
し
っ
か
り
や
っ
て
み
る
、
少
し
だ
け
遠

回
り
を
し
て
目
的
地
に
行
く
な
ど
ほ
ん
の
少
し

の
工
夫
か
ら
で
も
運
動
に
な
る
の
で
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
に
な
る
と
初
め
は

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
第
に
体
の
不

調
が
増
え
病
気
の
悩
み
を
持
つ
人
が
多
く
な
り

ま
す
。
予
備
軍
の
う
ち
に
１
つ
か
ら
で
も
悪
化

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

血
糖
が
ち
ょ
っ
と
高
い
糖
尿
病

予
備
軍
っ
て
言
わ
れ
た
け
ど

予
備
軍
だ
か
ら
大
丈
夫
？

糖
尿
病
看
護
認
定
看
護
師

　守 

谷 

　景 

子

ほほえみ
医療メモ
ほほえみ
医療メモ

　NHK総合テレビ水曜日午後10時25分から「総合診療医ドクター G」という番組が放送されています。当院で

はこの番組に多数出演している徳田安春先生をはじめとする指導医5名を招聘し、今年で2回目となる「医療

実習」を開催しました。将来総合診療医を目指す若者に、高いレベルの医療を学ぶ機会を作ることで地域に若

い医師が注目し、集まって来るようになればという思いからです。参加した医学生は「ご協力いただいた患者

様を診察することで大学の座学では得られない貴重な経験ができました。」と、充実した様子でした。

　実行委員長として改めて患者様方のご協力に感謝申し上げます。

闘魂外来 Dr.徳田とDr.古林

ドクターGと医学生
指導の様子

参加大学：愛媛大学医学部・高知大学医学部・徳島大学医学部・岡山大学医学部

闘魂外来実行委員長　古 林 　太 加 志

≪中四国の医学生らが当院にて実践型医療実習！≫

闘魂外来＆闘魂祭り2017
in十全総合病院

闘魂外来＆闘魂祭り2017
in十全総合病院 Ｈ29.7.15開催

　今回参加した医学生の中から一人でも、総合診療医となり私たちの仲間になって欲しいと願うと共に、今後

もこの活動をとおして地域医療の未来のために貢献していきたいと思います。

〒791-0385 愛媛県東温市南方561　TEL（089）966-4573
HP http://www.esm-juzen.ac.jp

参加
申込

学院ホームページ／スマートフォンサイト／ＴＥＬにてご予約ください。

　療法体験（理学療法・作業療法）、学院祭とあわせ
た施設見学や在校生の催し物体験を中心に行います。
自分の目で見て体験して将来の仕事を意識してみま
しょう。是非、ご参加ください。

学院祭と同日開催いたします!
平成29年11月25日㈯日程
午前9時30分～受付
午前10時～開始

オープン
キャンパス
開催

オープン
キャンパス
開催

愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院

理学療法学科
作業療法学科

平成29年度平成29年度

新居浜市民公開
糖尿病教室
新居浜市民公開
糖尿病教室
新居浜市民公開
糖尿病教室

重症化予防

第53回 全国糖尿病週間
平成29年11月13日㈪～11月19日㈰

平成29年11月18日㈯
午後1時～４時
ユアーズ（新居浜市泉宮町5-8）
200名

無料

スローガン

日時

場所
定員

軽食付
オリジナルグッズ
プレゼント
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が
整
い
つ
つ
あ
る
人
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
予
備
軍
の
人
の
４
〜
６
％
は
毎
年
糖
尿

病
に
悪
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
後
の
血
糖

値
が
高
い
た
め
動
脈
硬
化
を
起
こ
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
が
進
む
と
脳
梗
塞
、
心
筋

梗
塞
、
足
へ
行
く
血
管
の
閉
塞
な
ど
の
病
気
を

招
い
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
備
軍
だ

か
ら
大
丈
夫
と
い
う
考
え
は
非
常
に
危
険
な
こ

と
で
す
。

　
糖
尿
病
予
備
軍
か
ら
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
肥
満
ぎ
み
の
方
は
減
量
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
今
の
体
重
の
３
％
減
量
で
き
た

だ
け
で
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
少
し
で
も
減
量
が
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
。

　
で
は
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い

の
で
し
ょ
う
か
？
や
は
り
食
事
と
運
動
、
こ
れ

ま
で
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
で
す
。
食

事
は
血
糖
を
上
げ
や
す
い
主
食
・
イ
モ
類
、
果

物
や
甘
い
も
の
の
量
を
控
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
間
食
を
や
め
て
み
る
、
次
に
主
食
や
イ
モ
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量
を
減
ら
し
て
み
て
く
だ
さ
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食
事
の

量
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少
な
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感
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食
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補
い
ま
し
ょ
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ん
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少
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工
夫
か
ら
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も
運
動
に
な
る
の
で
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て
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て
く
だ
さ
い
。
糖
尿
病
に
な
る
と
初
め
は

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
次
第
に
体
の
不

調
が
増
え
病
気
の
悩
み
を
持
つ
人
が
多
く
な
り

ま
す
。
予
備
軍
の
う
ち
に
１
つ
か
ら
で
も
悪
化

予
防
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

血
糖
が
ち
ょ
っ
と
高
い
糖
尿
病

予
備
軍
っ
て
言
わ
れ
た
け
ど
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尿
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護
認
定
看
護
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医療メモ
ほほえみ
医療メモ

　NHK総合テレビ水曜日午後10時25分から「総合診療医ドクター G」という番組が放送されています。当院で
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様を診察することで大学の座学では得られない貴重な経験ができました。」と、充実した様子でした。

　実行委員長として改めて患者様方のご協力に感謝申し上げます。

闘魂外来 Dr.徳田とDr.古林

ドクターGと医学生
指導の様子

参加大学：愛媛大学医学部・高知大学医学部・徳島大学医学部・岡山大学医学部

闘魂外来実行委員長　古 林 　太 加 志

≪中四国の医学生らが当院にて実践型医療実習！≫

闘魂外来＆闘魂祭り2017
in十全総合病院

闘魂外来＆闘魂祭り2017
in十全総合病院 Ｈ29.7.15開催

　今回参加した医学生の中から一人でも、総合診療医となり私たちの仲間になって欲しいと願うと共に、今後

もこの活動をとおして地域医療の未来のために貢献していきたいと思います。

〒791-0385 愛媛県東温市南方561　TEL（089）966-4573
HP http://www.esm-juzen.ac.jp

参加
申込

学院ホームページ／スマートフォンサイト／ＴＥＬにてご予約ください。

　療法体験（理学療法・作業療法）、学院祭とあわせ
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午前10時～開始

オープン
キャンパス
開催

オープン
キャンパス
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愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院

理学療法学科
作業療法学科

平成29年度平成29年度

新居浜市民公開
糖尿病教室
新居浜市民公開
糖尿病教室
新居浜市民公開
糖尿病教室

重症化予防

第53回 全国糖尿病週間
平成29年11月13日㈪～11月19日㈰

平成29年11月18日㈯
午後1時～４時
ユアーズ（新居浜市泉宮町5-8）
200名

無料

スローガン

日時

場所
定員

軽食付
オリジナルグッズ
プレゼント
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糖尿病と
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糖尿病と
眼の病気
　６月21日㈬ 午後３時より

「糖尿病と眼の病気」と題し、

眼科 木村 徹先生による医療講演会が別子銅山記念

図書館において開催されました。受講者は20名と沢

山の参加がありました。

　講演では、検査・手術の方法や正常な状態と疾患

を有している状態の比較などが画像を使ってわかり

やすく説明され、受講者からは頷きや感嘆といった

表情が見て取れました。

　講演終了後も受講者から質問があり充実した講演

となりました。

　６月20日㈫ 午後２時より、新居浜市高齢者生きが

い創造学園において、「高齢社会を賢く生きる」という

テーマで、中村 寿院長による「脳のアンチエイジング

（老化予防）～認知症・ぼけを予防するために～」の医

療講演が開催されました。

　脳を老化させないということは、認知症にならな

いということであり、その予防のために適度な運動

やバランスの良い食事、趣味や好きなことを見つけ

て実行し脳を活性化させる、睡眠や休息が大切であ

るなどわかりやすい内容でした。

　約90分の講義でしたが、受講者は熱心に耳を傾

け、時に笑い声が聞こえる充実した講演でした。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

どなたでもお気軽にご参加ください。 お申し込みは不要です。　※都合により内容が変更になる場合があります。

参加費・参加

申し込み不要
参加費・参加

申し込み不要

内　　　容開催日

11
（水）

10/ 感染症の検査あれこれ 臨床検査技師
食事はどうしたらいいの？ 管理栄養士

18
（水）

10/
お休み

25
（水）

10/ インフルエンザ予防対策方法 感染管理認定看護師
インフルエンザにかかったら
～お薬について聞いてみよう～

薬剤師

担　当 内　　　容開催日

1
（水）

11/
食物繊維をしっかりとろう 管理栄養士
血糖やインスリンについて知ろう

8
（水）

11/
お休み

すごろくゲームで糖尿病を学ぼう 担当スタッフ

15
（水）

11/

理学療法士わたしにもできる運動ってあるの？
眼科医師あなたの眼は大丈夫？

～糖尿病性網膜症について知っておこう～

22
（水）

11/ 体調が悪い時はどうすればいいの？ 看護師
インスリン注射について聞いてみよう 薬剤師

29
（水）

11/

担　当

毎週水曜日 午後2：00～日時
場所 外来棟3階 カンファレンスルーム

4
（水）

10/ メタボについて考えてみよう
看護師糖尿病と上手に付き合おう

内　　　容開催日

13
（水）

12/ もう恐くない低血糖！
正しい対処法を知ろう 看護師

クリスマスケーキやおせち料理をおいしく食べよう 管理栄養士

糖尿病と血圧コントロール
血糖値を測ってみよう 臨床検査技師

20
（水）

12/ 手洗いは感染予防の基本中の基本 感染管理認定看護師
「血圧の薬」ってなぁに？ 薬剤師

27
（水）

12/

担　当

6
（水）

12/

食欲の秋・行楽の秋と楽しみがいっぱい♪糖尿
病でも季節を楽しまないのはもったいない！みん
なと一緒に気をつけるポイントを学びましょう。

秋祭りなど人の多い場所へ出かける機
会が増える季節です。インフルエンザ
を予防し、秋を満喫しましょう♪

今年を振り返ってみて、血糖コントロー
ルはいかがでしたか？よい新年が迎えら
れるように年末年始を過ごしましょう。

理学療法士続けられる簡単な運動

【日時】 平成29年11月８日（水）
午前9時30分～11時45分

【場所】 十全総合病院 正面玄関ロビー

【実施内容】
・10:00～10:30 講演①

「合併症を知って予防しよう！腎症について」

糖尿病看護認定看護師；守谷

・10:30～11:00 講演②
「糖尿病の食事について」

管理栄養士；増田

・11:00～11:30 電子レンジ実演実習

・血圧･血糖測定
・相談コーナー

※詳細につきましては、栄養相談室・中央採血室までお問い合わせください。
※糖尿病の方、糖尿病を予防されたい方、そのご家族やご近所の方、どなたでも

お気軽にご参加ください。
※アンケートにお答えいただいた方には粗品を進呈します。

※電子レンジ実演実習での試食はございません。

※参加費、お申し込みは不要です。
十全総合病院 糖尿病サポートチーム
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一般財団法人 積善会  十全総合病院ニュース

《病院理念》 《基本方針》
1. 地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします

広報誌編集活動委員会■編集

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全ユリノキ病院（旧十全第二病院）【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

医療・福祉  十全グループ

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

ストップ! 温暖化

一般財団法人 積善会

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 IC から約 20 分、いよ西条 IC から約 20 分 
【 駐車場完備 272 台収容可能 】

瀬戸内バス ……「十全総合病院前（ 広瀬 → 多喜浜線 ）」下車
　　　　　　　   「十全病院南口（ 今治 → マイントピア別子線 ）」下車
J R 予 讃 線  …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約 10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》

《  J R  》

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガ
ロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

十全総合病院前

十全病院
南口

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

楠
中
央
通
り

東
川

十全総合病院

十全
ユリノキ病院

（旧十全第二病院）

三恵会

松山自動車道至 松山 至 高松

十全看護専門学校

秋号
2017

● 2017. 10. 1 発行（次回 2018. 1. 1 発行）

10/ 11水

12/ 13   ・27水 水

助産師募集
看護師寮

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　看護部 鎌倉・総務課 武田まで

ワンルームマンションタイプ（ＵＢ・冷暖房完備）
研 修 等 スキルアップ、認定資格取得、学会出張への支援あり

院内保育・時差出勤制度等あり！
お気軽にご相談ください。

お問い合わせ

薬剤師募集
チーム医療

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　薬局 佐伯・総務課 武田まで

化学療法管理委員会、緩和ケアチーム、糖尿病サポートチーム、感染対策チーム、
栄養サポートチーム、病院食対策チーム、褥瘡対策委員会、輸血療法委員会など

チーム医療に積極的に参加！
明るく楽しく働きましょう！

お問い合わせ

療養上の世話や環境整備等のやりがいのある仕事です。
無資格の方にも丁寧に指導します。お気軽にご相談ください。

看護補助者募集

ＴＥＬ（0897）33-1818㈹　看護部 鎌倉・総務課 武田までお問い合わせ

11/ 1   ・15   ・29水 水水

耳
鼻
咽
喉
科 

部
長

　宮 
本

　

 

佳 

人

　
先
日
の
ニ
ュ
ー
ス
で
、
日
本
人
の
平
均
寿
命

が
さ
ら
に
延
び
、
男
性
８
０
．９
８
歳
、
女
性

８
７
．１
４
歳
と
男
女
と
も
世
界
２
位
と
報
道

が
あ
り
ま
し
た
。
ま
さ
に
超
高
齢
社
会
が
進

行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
科
の
治
療
の
進
歩

で
、
原
疾
患
の
治
療
後
に
食
事
が
十
分
摂
れ

な
い
患
者
様
が
増
加
し
て
お
り
、
誤
嚥
を
契

機
に
肺
炎
を
併
発
し
不
幸
な
転
帰
を
迎
え
る

方
も
い
ま
す
。（
平
成
27
年
の
統
計
で
は
、
肺

炎
は
悪
性
新
生
物
・
心
疾
患
に
つ
い
で
死
因
の

３
位
に
な
っ
て
い
ま
す
。）

　
恩
師
の
著
に
、『「
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
」は

人
が
人
ら
し
く
生
き
る
た
め…

人
のq

u
ality 

o
f life

に
深
く
根
源
的
に
関
わ
っ
て
い
る
』と

述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
院
内
で
は
患
者
様
が
十
分
な
栄
養
を
摂
取

す
る
こ
と
に
よ
り
、
よ
り
早
く
回
復
に
向
か

え
る
よ
う
に
栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム（
Ｎ
Ｓ

Ｔ
）に
よ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｎ
Ｓ
Ｔ
に
は
①
Ｐ
Ｅ
Ｇ
チ
ー
ム
②
摂
食
嚥

下
チ
ー
ム
③
褥
瘡
チ
ー
ム
④
病
院
食
対
策

チ
ー
ム
が
あ
り
ま
す
が
、
耳
鼻
咽
喉
科
で

は
、②
摂
食
嚥
下
＝「
食
べ
る
こ
と
、
飲
み
込

む
こ
と
」に
関
し
て
、
診
断･

治
療
、
助
言
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
摂
食
嚥
下
障
害
は
、
脳
血
管
疾
患
後
の

患
者
様
や
加
齢
に
伴
い
誤
嚥
性
肺
炎
を
生
じ

た
患
者
様
に
多
い
の
が
現
状
で
す
。
診
察
・

診
断
に
は
、
嚥
下
内
視
鏡
検
査（
Ｖ
Ｅ
）と

嚥
下
造
影
検
査（
Ｖ
Ｆ
）が
あ
り
ま
す
。
耳
鼻

咽
喉
科
と
し
て
は
、
外
来
診
療
の
中
で
簡
便

に
内
視
鏡（
Ｖ
Ｅ
）で
嚥
下
機
能
を
評
価
で
き

る
と
い
う
強
み
が
あ
り
ま
す
。Ｖ
Ｅ
＆
Ｖ
Ｆ

は
一
長
一
短
が
あ
り
ま
す
の
で
、
患
者
様
の

状
態
に
よ
っ
て
使
い
分
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
実
際
に
は
、
内
視
鏡
を
挿
入
し
た
状
態
で

着
色
水
を
飲
ん
で
も
ら
っ
た
り
、
ゼ
リ
ー
を

食
べ
て
も
ら
っ
た
り
し
て
、
飲
食
物
の
飲
み
込

み
の
状
態
を
観
察
し
ま
す
。
こ
の
評
価
を
基

に
、
口
か
ら
食
べ
て
も
良
い
か
ど
う
か
、
食
事

の
形
態
を
ど
う
す
る
か
を
言
語
聴
覚
士
や
看

護
師
に
助
言
し
ま
す
。
経
口
摂
取
が
困
難
と

考
え
ら
れ
る
患
者
様
に
は
、
飲
み
込
み
の
訓

練（
間
接
訓
練
）を
勧
め
た
り
、
胃
瘻
造
設
の

要
否
の
判
断
を
し
ま
す
。

　
加
齢
に
よ
り
、
摂
食
嚥
下
に
関
与
す
る
筋

肉
の
衰
え
や
咽
頭
喉
頭
の
知
覚
の
低
下
、
他

の
疾
患
治
療
の
為
の
薬
剤
に
よ
る
影
響
な
ど

で「
か
く
れ
嚥
下
障
害
」を
生
じ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
方
は
、
一
度
嚥
下

内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

摂
食
嚥
下
チ
ー
ム

摂
食
嚥
下
チ
ー
ム

◎診察日
【耳鼻咽喉科】
月～金曜日
　午前８時４５分～１2時
月・金曜日
　午後３時～５時


