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7
《病院理念》 《基本方針》

1. 地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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◎診察日【小児科】
●月～金曜日／ 午前8時４５分～１２時
●月・金／午後２時～５時　●火・水・木／午後３時３０分～４時３０分
●水曜日／乳児健診〔予約制〕午後２時～３時
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花の癒し効果って本当にあるの?花の癒し効果って本当にあるの? エコ推進委員会
浮 橋　裕 一

　私たちは、社会生活により多くのストレスに晒されます。昔から「風邪は万病の元」といわれてき
ましたが、現代では「ストレスは万病の元」といってもよいのではないでしょうか。ストレスが免疫
力を低下させ、風邪をはじめとした感染症を起こしやすくなることは従来から知られています。
　花で心を癒すとは、五感（視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚）を使って花に接することにより心のバラ
ンスを整えることです。生花は簡単に日常生活の中に溶け込める自然です。飾ったり育てたりして心身
を癒してみてはいかがでしょうか。
　千葉大学環境健康フィールド科学セン
ターが公表した、バラ生花の視覚刺激に
よる心理的リラックスの調査結果では、
生花がもたらす心理的効果を測定したと
ころ、表①のとおり、被験者が花のない
部屋に比べ花がある部屋に居たほうが
「活気」が大幅に増加し「怒り・敵意」「抑
うつ」「緊張・不安」「疲労」「混乱」が
低下することが明らかになりました。また
表②のとおり、花のある部屋では交感神
経活動が２５％低下し、逆に副交感神経
活動が２９％上昇することが認められま
した。交換神経活動の低下はストレス状
態の緩和を、副交感神経活動の上昇はリ
ラックス状態の亢進を意味しており、生花
がもたらすリラックス効果を医学的に実証
した結果となりました。
　当院でも正面玄関などに花壇やプラン
ターを設置して、季節折々の花を植え患
者様に少しでも喜んでもらえればとの想
いで、職員が心をこめて育てています。
一度足を止めてゆっくりとご覧くださ
い。そして日頃のストレスを癒していた
だければ幸いに存じます。

バラ生花がもたらす生理的効果
～ 心拍変動性を用いて ～

バラ生花がもたらす心理的効果
～ 気分プロフィール検査を用いて ～《表①》

《表②》

気
分
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
尺
度
得
点

（点）

さら
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●対外活動委員会 ●

院 外 医 療 講 演 の 報 告院 外 医 療 講 演 の 報 告

〜足腰が弱ってきたら〜  ロコモ予防で健康長寿!!
《第２５回 健康講座開催》

　５月２１日（木）午後２時より、別子銅山記念図書館において、十全総合病院整形外科非常勤医師
いまなかクリニック　今中徹院長による医療講演が開催されました。
　一般市民３１名、十全看護専門学校の学生３０名が参加されました。ロコモとはロコモティブシ
ンドロームの略で、運動器の衰えから歩行や立ち座りなどの日常動作が行えなくなり、要介護にな
るリスクの高い状態のことです。
　自分の足腰が年代相応かどうかを判定することができる「ロコモ度テスト」をホールの入口で
行いました。立ち上がりテストや２ス
テップテストを理学療法士のアシスタン
トと共に測定したり、歌に合わせて体操
したりと参加者は体を動かし、楽しく活
発な医療講演となりました。また骨と筋
肉を鍛えるには運動と栄養が不可欠であ
り、踵の骨に刺激を与えるだけでも骨が
強くなると話があり、参加者は熱心に耳
を傾けていました。これを機に、『ロコモ
ティブシンドローム』が少しでも世間に
認知されれば幸いです。

十全グループ学会の報告
　平成２７年５月１６日（土）第７３回十全グループ
学会が当院５階会議室で行われました。
　特別講演として山下吉彦 氏（明治製菓ファルマ
株式会社　学術担当）による『これだけはやって
おこう、感染対策』について講演がありました。
　また当院職員９名による研究発表もあり、大変
有意義な時間となりました。

十全グループ学会の報告十全グループ学会の報告
第７３回第７３回第７３回

開催のご案内開催のご案内開催のご案内

イベント：和太鼓、 吹奏楽団、 フラダンス、 ○×クイズ、 福引き等
バザー：うどん、 ひよこケーキ、 カレー、 ワッフル、 フランクフルト
　　　　かき氷、 アイス等

日　時：平成２７年７月１１日（土） 
　　　  １７：２０～２０：２０
場　所：十全第二病院 ケアセンター前
　　　　 【雨天時決行】

★納涼夏祭り大会についてのご質問、 お問い合わせは
　 ＴＥＬ０８９７-４１-２２２２／ＦＡＸ０８９７-４１-２２２４ 
　 （担当：宮本鉄兵、 森賀由佳、 福田あけみ）

納涼夏祭り大会納涼夏祭り大会納涼夏祭り大会 本年の十全第二病院 納涼夏祭り大会は
下記の日程で開催いたします！

※上記催物については予定であり、変更となる場合がございますのでご了承ください。

地域の皆様方との交流を深めると共に、
患者さんやご家族の皆様が
一緒に楽しんでいただけるように
イベントを企画しております。
７月１１日（土）には、ぜひ十全第二病院へ
お越しください。
皆様のお越しをスタッフ一同こころより
お待ちいたしております。

十全総合病院ニュース3



オープンキャンパス開催オープンキャンパス開催

オープンキャンパス開催オープンキャンパス開催

十 全 看 護 専 門 学 校
愛媛県新居浜市北新町2-77

（0897）33-1723
 （ 月～金／９時～１７時）

お申し込み先

十全看護専門学校 検 索

１回目参加希望の方  平成２７年７月１０日（金）
２回目参加希望の方  平成２７年９月１１日（金）

十全看護専門学校

１回目

2回目

平成27年７月１８日（土）
平成27年９月１９日（土）

学校を選ぶ時は、学習内容・行事・学校生活など、実際に自分の目や耳で確かめることが大切
です。進学後の学習や学校生活についてわからないこと、何でも気軽にご相談ください。

【場所】
　十全看護専門学校
【内容】
　●看護技術の演習
　●十全総合病院の見学・看護体験
　●在校生とランチ＆フリートーク
　　（ランチは学校で準備します）

保護者・高校の先生の同伴参加も可能です。

９時３０分～１４時

９時３０分～１４時

昨年のオープンキャンパスの様子はコチラ

●お電話でお申し込みください。 申込期限申込期限申込期限

愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院
全日程：１２時 ～ 受付 ／ １３時 ～ 開始

オープンキャンパス限定のオリジナル授業を行い
ます。普段の講義に近い内容で、分かりやすく楽
しみながら、講義＋実技を体験していただきます。

Ⅰ 理学療法学科／作業療法学科
７月１８日（土）
９月　５日（土）

《 日 程 》
講義体験

８月５日（水）平日だけの限定になりますが、附属病院で
理学・作業のスタッフが患者さまにリハビリを施す場面
も見学コースに含まれます。将来の仕事を意識した見
学で、現場や職場の環境もあわせて体験してください。

《 日 程 》

● 模擬体験　● 個別相談
● 施設見学 他

「将来の仕事!」を意識する。
Ⅱ 夏休みオープンキャンパス（全学科対象）

８月   ５日（水）
８月   ８日（土）

●参加のお申し込み
本年より、スマートフォン専用のwebサイトも
開設しております。
学院ホームページ／スマートフォン専用サイト／
携帯サイト／ＴＥＬからご予約ください。

住所
ＴＥＬ
ＵＲＬ
携帯

〒791-0385 愛媛県東温市南方５６１
０８９-９６６-４５７３
http://www.esm-juzen.ac.jp
http://www.esm-juzen.ac.jp/k/

電話予約が必要です各回、先着３０名

開催日

在校生の生の声やアドバイスを聞けるチャンス
実習場である病院で、看護体験ができます。

　6月１６日（火）午前10時から、当院救急棟前駐車場にお
いて、愛媛県赤十字血液センターの移動採血車による献血
が行われました。

 献血にご協力いただいた皆様、ありがとうございました。
輸血を必要とする患者様のために、一人でも多く献血の輪が
広がりますよう、今後ともご協力をお願いいたします。

献血御礼献血御礼

【実施結果】 受付者数 …… ５１名
　　 　　　　400ml献血 … 3２名   　不採血 … 1９名

※定員になり次第受付を終了いたします。

十全総合病院ニュース 4



第６回 看護部発表会第６回 看護部発表会
　今年で６回目となる看護部発表会が５月３０日（土）、５階大会議室で開催されました。
　恒例となっている部署別バザーでは、手作りパン・ゼリー・焼きそば・焼き鳥などを販売し
ていました。各部署趣向を凝らしており、看護部以外の職員からも好評を得ています。
　バザーの後、看護部長による開会のあいさつにより、１年間の活動報告を行いました。３年
目看護師による研究発表やリーダー研修の活動報告、主任会による活動報告がありました。
救急部による活動報告では YouTube に投稿されているＱＣＰＲキャラバンの動画を鑑賞した
後、十全ＩＣＬＳメンバーによる実演がありました。
　認定看護師による発表では、１人の患者に対し各視点からアプローチすることで口腔衛生
を保つという活動の結果報告がありました。最後にワークライフバランスナース会より、前年
度の業務改善の結果報告と今年度の取り組みについて報告があり、「職員が仕事と生活に満足
して働き続けられる職場環境作り」の目標達成を目指していきます。看護部の１年の活動内
容を知り職員一人一人の業務に対する姿勢がうかがえました。
　看護部長考案の部署対抗ゲームではチームワークを結集し盛り上がりをみせ、豪華景品に
笑顔と驚きの顔が見られました。

看護師寮

TEL0897-33-1818（代）
十全総合病院  薬局 小笠原・総務課 矢野まで

お問い
合わせ

助産師募集 院内保育・時差制勤務等あり! お気軽にご相談ください。

薬剤師募集 チーム医療：化学療法管理委員会、緩和ケアチーム、糖尿病サポートチーム、感染対策チーム
　　　　　　栄養サポートチーム、病院食対策チーム、褥瘡対策委員会、輸血療法委員会など

TEL0897-33-1818（代）十全総合病院
看護部八木・総務課 矢野まで

お問い
合わせ

TEL0897-33-1818（代）十全総合病院
看護部八木・総務課 矢野まで

お問い
合わせ看護補助者募集 療養上の世話や環境整備等のやりがいのある仕事です。無資格の方にも丁寧に指導

します。お気軽にご相談ください。

マンモグラフィ認定資格者、または目指す方を歓迎します。
TEL0897-33-1818（代）十全総合病院  放射線科 近藤・総務課 矢野までお問い

合わせ

チーム医療に積極的に参加 ! 明るく楽しく働きましょう !

研 修 等 スキルアップ、認定資格取得、学会出張への支援ありワンルームマンションタイプ（UB･冷暖房完備）

診療放射線技師募集
（正規もしくはパート）

十全総合病院ニュース5



広報誌編集活動委員会■編集

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全総合病院前（ 広瀬 → 多喜浜線 ）」下車
　　　　　　　   「十全病院南口（ 今治 → マイントピア別子線 ）」下車
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》

《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。
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医療・福祉  十全グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

ストップ! 温暖化

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
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一般財団法人 積善会

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

7/8   ・22水 水

※都合により内容が変更になる場合があります。

内　　容開催日

１（水）7/

８（水）7/

15（水）7/

毎週水曜日 午後2：00～日時 場所 外来棟3階 カンファレンスルーム

今年も暑い夏がやってきます。夏を快適に乗り切るために、
もう一度糖尿病について考えてみませんか?

どなたでもお気軽にご参加ください。 お申し込みは不要です。

内科医師
看護師

薬剤師
理学療法士

担当スタッフ

看護師
管理栄養士

糖尿病すごろくゲームで
　　　　　　　　糖尿病を学ぼう

暑さに負けない、夏バテ予防

ＨｂＡ１ｃを上げないために

29（水）7/

22（水）7/

臨床検査技師
理学療法士

夏カゼをひいたらどうする?
　　　　どんなものを食べたらいい?

インスリンについて学ぼう
暑さに負けず体を動かしてみませんか?

担　当

糖 尿病 教 室のお 知らせ糖 尿病 教 室のお 知らせ
参加費・参加申し込み不要
参加費・参加申し込み不要

暑
い夏を乗り切ろう

暑
い夏を乗り切ろう

暑
い夏を乗り切ろう
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