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《病院理念》 《基本方針》

1.  地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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特
定
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
等
に
よ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
判
定
に
お
い
て
、へ
そ
の
高
さ
で
の
腹
囲
が
男
性
で

は
85
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
、女
性
で
は
90
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
上
あ
る
と
内
臓
脂
肪
が
多
い
と
推
定
さ
れ
ま
す
。生
活

習
慣
病
を
発
症
さ
れ
た
場
合
、そ
の
改
善
に
は
効
果
的
な

食
事
・
運
動
療
法
が
必
要
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が
定
着
し

て
き
ま
し
た
。し
か
し
、脂
肪
組
織
に
は
内
臓
脂
肪
や
皮
下

脂
肪
以
外
に
第
三
の
脂
肪
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
異
所
性

脂
肪
の
存
在
が
あ
り
、内
臓
脂
肪
と
と
も
に
、生
活
習
慣
病

の
発
症
に
お
い
て
重
要
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
異
所
性
脂
肪
と
は
簡
単
に
述
べ
ま
す
と
、肝
臓
や
筋
肉
、

膵
臓
の
よ
う
な
本
来
脂
肪
細
胞
が
少
な
い
と
考
え
ら
れ
る

所
に
脂
肪
が
蓄
積
し
て
く
る
も
の
を
言
い
ま
す
。実
際
、

健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
を
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
と
、

標
準
体
重
で
腹
囲
増
大
な
し
、ま
た
は
痩
せ
て
い
る
の
に
血

圧
が
高
い
、血
糖
値
が
高
い
、脂
質
異
常
症
が
あ
る
、も
し
く

は
そ
れ
ぞ
れ
を
合
併
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
脂
肪
肝
を
伴
う
こ
と
が
多
い
で
す

が
、痩
せ
ら
れ
て
い
る
方
も
糖
尿
病
が
あ
れ
ば
、異
所
性
脂

肪
の
代
表
で
あ
る
脂
肪
肝
が
あ
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
人
間
ド
ッ
ク
に
お
い
て
問
診
票
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
と
、肥
満
や
腹
囲
増
大
の
あ
る
方
、糖
尿
病
予
備
群
を

含
め
た
糖
尿
病
の
あ
る
方
は
全
員
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

早
食
い
で
あ
る
、腹
一
杯
食
べ
る
と
い
う
食
習
慣
が
認
め
ら
れ

る
よ
う
で
す
。お
そ
ら
く
、痩
せ
ら
れ
て
い
る
方
も
糖
尿
病
の

あ
る
方
は
脂
肪
肝
を
伴
う
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ
る
こ
と

か
ら
も
、早
食
い
や
腹
一
杯
食
べ
る
傾
向
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
わ
れ
ま
す
。つ
ま
り
痩
せ
て
い
て
も
、前
述
の
よ
う

な
食
習
慣
や
、あ
ま
り
運
動
さ
れ
な
い
方
は
、加
齢
に
伴
い

生
活
習
慣
病
を
発
症
さ
れ
、喫
煙
習
慣
の
あ
る
方
は
、さ
ら

に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
や
す
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
医
学
・
医
療
が
発
展
す
る
こ
と
で
、今
後
の
健
診
・
人
間

ド
ッ
ク
等
に
お
い
て
、生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
、さ
ら
に

脳
卒
中
や
虚
血
性
心
疾
患
の
発
症
予
防
に
生
か
さ
れ
る
こ

と
を
期
待
す
る
も
の
で
す
。

『
メ
タ
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リ
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・
シ
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ド
ロ
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脂
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メ
タ
ボ
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・
シ
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ロ
ー
ム
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所
性
脂
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人間ドックのご案内人間ドックのご案内
　がん・動脈硬化症・高血圧症・糖尿病・脂質異常といっ
た生活習慣病は、生活習慣の乱れ（食事の偏り・喫煙・飲
酒・運動不足など）が大きく関与しています。長い年月を
かけて、目に見えないところで静かに進行し、いったん発
症すると慢性化しやすく、長期の治療が必要となります。
　そこで、がん・生活習慣病をはじめとするからだの
異常の早期発見に大きな威力を発揮するのが、人間ドッ
クです。
　当院では検査終了後、医師による検査結果の説明および指導を行っています。また、再検査
が必要な方については、電話連絡で個別に対応させていただいております。ぜひ一度、人間ドッ
クをご利用ください。

《人間ドックの流れ》

十全総合病院　健康管理科　TEL（0897）３３-１８１８（内線5300）
〒792-8586  愛媛県新居浜市北新町１番５号

● 検診日
　検診日は毎週月・水・金曜日です。（なお祝祭日は休診）

● 検診日までのスケジュール
　お電話または直接窓口で予約をしてください。
　検診日決定後、質問表、検便容器等を事前に送付いた
　しますので検診当日ご持参ください。
　※前日のPM９：００以降と検査当日は絶食・絶飲です。

● 検診当日のスケジュール
　３５番受付（救急棟３Ｆ）にお越しください。
　ご来院時間  １日コース　AM８：００～AM８：３０
　　　　　　  ２日コース　AM８：３０～AM８：５０
　　　　　　  脳ドックコース　AM９：３０
　※受付後、検査着に着替えていただきます。
　　ドック中のお食事は当院でご用意いたします。
　　検査終了後、医師による検査結果の説明および指導。

　終了時間  １日コース　PM１：４５～PM３：００
　　　　　  ２日コース　翌日のお昼頃
　　　　　  脳ドックコース　PM１：００頃
　最終結果報告書については、約２～３週間後ご自宅に
　郵送いたします。

● コースと利用料金　H２６.１.１現在（消費税５％込）

　　　　人間ドック　１日コース　　　￥３９,９００
　　　　　　　　　  ２日コース　　　￥６５,１００
　　　　　　　　　  脳ドックコース　￥３９,２７０

　 ※なお、４月１日からは利用料金を変更いたします。

● 主な検査項目
【人間ドック】
　身体計測、心電図、血圧、聴力、視力、眼底カメラ、検尿、
　便潜血、　胸部Ｘ線、腹部超音波、血液一般検査、血清検査、
　腎機能検査、肝機能検査、脂質検査、糖尿病検査、胃Ｘ
　線検査または胃内視鏡検査、乳がん検診（触診）、子宮頸
　がん検診、総合診察
【脳ドック】
　頭部ＭＲＩ、頭部ＭＲＡ、頚部ＭＲＡ
【オプション検査】
　胸部ＣＴ、脂肪量チェック（ＣＴ）、骨塩量測定検査、マンモ
　グラフィー検査、乳房超音波検査、眼科ＯＣＴ検査、
　ＰＳＡ検査

◆ 人間ドック以外にも各種健診をお受けいたします。
　◎全国保険協会生活習慣病予防健診
　◎定期健康診断・雇入れ健康診断
　◎乳がん・子宮頸がん検診　他
　　　　　　　　　　　　　　　お気軽にご相談ください。

人間ドック・健康診断のお申し込みは人間ドック・健康診断のお申し込みは

コースおよび検査の詳細につきましてはお気軽にお問い合わせください。
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●対外活動委員会 ●

院 外 医 療 講 演 の 報 告院 外 医 療 講 演 の 報 告

　平成２５年１２月２１日（土）、当院玄関前ホールにて有志の演奏者によるクリス
マスコンサートを開催いたしました。
　今年度の参加者は十全保育園児から始まり、十全看護学生、職員有志、（社）三恵
会わくわくクラブ、異邦人、新居浜吹奏楽団など多種にわたり、演目を行って
いただきました。
　かわいらしい園児たちの合唱、笑顔の絶えなかった看護学生らのダンス、皆様聴き
入っていた職員による弾き語り、わくわくクラブの利用者さまによる合唱、異邦人に
よる尺八と琴の演奏、迫力のある吹奏楽団の演奏などなど。当日は開催時刻前より
会場にお越しになる方もいらっしゃり、観覧された患者さま方、園児たちの保護者の
方々にも楽しんでいただけたものと思います。次回もぜひともご参加ください。

　平成２５年１２月１９日（木）、２Ｆ療養病棟においてクリスマス会を開催いたし
ました。２０名の患者さまが参加してくださり、家族の方も一緒に楽しまれました。
　ボール投げ大会やクリスマスソングで盛り上がりました。スタッフが
時間調整しハンドベルの練習を頑張り、きよしこの夜やジングルベルの
演奏を披露することができました。
　患者さまとの楽しいひとときを過ごすことができ笑顔いっぱいのクリス
マス会となりました。

『 冬期の感染対策 』
〜インフルエンザとノロウイルスの初期対応について〜

　平成２５年１２月６日（金）午後５時より、周桑病院にて、感染管理
認定看護師　宮内雅文による院外医療講演を開催しました。対象受講
者は、病院職員７４名でした。
　今回の講演では「感染対策の基本について」「インフルエンザの初期対応」「ノロウイルスの初期対応」につい
て、それぞれスライドを用いて解説しました。
　まず「感染対策の基本について」、感染対策の基本は標準予防策です。なかでも手洗いや個人防護具はすべての
感染防止対策の基本となるため、用途や目的に合わせて適切な手技、装着をしなければ期待した効果が得られま
せん。そこで手洗い方法や個人防護具の正しい装着方法等についてスライドを用いて解説しました。
　次に「インフルエンザの初期対応」と「ノロウイルスの初期対応」について、それぞれのウイルスの特徴、初期
対応等を解説しました。しかしながら、これらの対策を適切に行ったとしても、感染症の発生を完全に防止する
ことはできません。感染症が疑われる状況が発生した場合は、早期に感染拡大の防止策を実施することが重要
です。講演終了後も活発な質疑応答が行われました。今回の講演が感染対策の一助となれば幸いです。

クリスマスコンサート★
クリスマス会

クリスマスコンサート★
クリスマス会

＆

★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★　★
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広報誌編集活動委員会■編集

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全総合病院前（ 広瀬 → 多喜浜線 ）」下車
　　　　　　　   「十全病院南口（ 今治 → マイントピア別子線 ）」下車
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》

《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガ
ロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

十全総合病院前

十全病院
南口

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

楠
中
央
通
り

東
川

医療・福祉  十全グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

ストップ! 温暖化

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

一般財団法人 積善会

※都合により内容が変更になる場合があります。

内　　　　容開催日

12（水）2/

5（水）2/

19（水）2/

26（水）2/

毎週水曜日
午後2：00～

日　時 場　所 外来棟3階
カンファレンスルーム

糖尿病のことはわかっているつもり… 前にも聞いたことがある…
もう一度聞いてみませんか? 忘れていることがあるかも。

どなたでもお気軽にご参加ください。 お申し込みは不要です。

看護師
管理栄養士

看護師
理学療法士

臨床検査技師
薬剤師

内科医師
管理栄養士

どうして血糖値は上がるの?
　　　　　　どうやったら下がるの?

もう怖くない低血糖
　　　　  ～正しい対処法を知ろう～

血糖値と尿糖の関係
　　　　  お薬ってどうやって効くの?

参加費・参加申し込み不要
参加費・参加申し込み不要

糖尿病ってどんな病気? どんな食事?

担　当

糖尿病 教 室のお知らせ糖尿病 教 室のお知らせ

2/12  ・26水 水

『糖尿病をよく知ろう!』
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