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7
《病院理念》 《基本方針》

1.  地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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ワ
ク
チ
ン
と
は
、病
気
の
予
防
を
目
的
と
し
て
、病
原
体
に
対
す

る
抵
抗
力（
免
疫
）を
得
る
た
め
に
投
与
さ
れ
る
製
剤
を
いい
ま
す
。

　

予
防
接
種
に
は
、国
の
予
防
接
種
法
に
も
と
づ
く
定
期
接
種

と
、法
律
に
も
と
づ
か
な
い
定
期
外
予
防
接
種（
任
意
接
種
）が

あ
り
ま
す
。

　

定
期
接
種
は
、小
児
が
対
象
の
ワ
ク
チ
ン
と
な
り
、B
C
G（
結

核
予
防
）、麻
疹（
は
し
か
）、風
疹（
三
日
ば
し
か
）、ジ
フ
テ
リ
ア
、

破
傷
風
、百
日
咳
、ポ
リ
オ
、日
本
脳
炎
が
あ
り
ま
す
。保
護
者

は
、子
供
に
定
期
接
種
を
受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　

任
意
接
種
は
、希
望
者
が
受
け
る
も
の
に
な
り
ま
す
。こ
れ
に

は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）、水
痘

（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、A
型
肝
炎
、B
型
肝
炎
、

肺
炎
球
菌
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
b
型
、破
傷
風
、狂
犬
病
、ワ
イ
ル

病
秋
や
み
、コ
レ
ラ
、黄
熱
が
あ
り
ま
す
。A
型
肝
炎
、狂
犬
病
、

黄
熱
な
ど
は
、発
展
途
上
国
や
流
行
地
域
へ
行
く
場
合
に
は
、

接
種
を
検
討
す
る
べ
き
で
す
。事
前
に
渡
航
先
の
流
行
状
況
に

つ
い
て
調
べ
て
お
き
、自
分
自
身
を
感
染
症
か
ら
守
ら
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

昨
年
か
ら　

〜　

代
を
中
心
と
し
た
風
疹
の
流
行
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
１
９
７
７
年
か
ら
１
９
９
４
年
ま
で
、女
子
中
学

生
の
み
が
風
疹
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
対
象
で
あ
っ
た
た
め
で

す
。１
９
９
５
年
か
ら
は
定
期
接
種
の
対
象
が
中
学
生
男
女
、

幼
児
男
女
と
な
り
ま
し
た
が
、保
護
者
同
伴
で
病
院
を
受
診
し
て

接
種
す
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
、中
学
生
で
の
接
種
率
が
大
き
く

減
少
し
た
こ
と
も
風
疹
流
行
の
原
因
の
ひ
と
つ
で
す
。２
０
１
１
年

に
は
３
７
８
件
で
あ
っ
た
報
告
数
が
、２
０
１
２
年
は
２
３
９
２

件
、２
０
１
３
年
は
５
月　

日
現
在
、６
７
２
５
件
と
増
加
し
て
い

ま
す
。風
疹
そ
の
も
の
は
、熱
と
発
疹
が
出
現
し
、数
日
で
自
然
に

治
ま
る
病
気
で
す
が
、妊
娠
初
期
の
妊
婦
さ
ん
が
感
染
す
る
と
、

胎
児
に
先
天
性
風
疹
症
候
群（
白
内
障
、心
臓
の
異
常
、難
聴
）

を
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。先
天
性
風
疹
症
候
群
の
予
防
と
い

う
点
か
ら
も
風
疹
ワ
ク
チ
ン
は
重
要
で
す
。予
防
接
種
の
空
白
期

間
に
当
た
る
若
い
方
が
、風
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
た
め
に
受
診
さ

れ
る
こ
と
が
増
え
て
お
り
、よ
い
傾
向
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

予
防
接
種
の
普
及
に
よ
り
根
絶
さ
れ
た
病
気
に
は
、天
然
痘
が

あ
り
ま
す
。天
然
痘
は
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
起
こ
り
、高
熱
、皮
疹
な

ど
を
認
め
、死
亡
率
３０
%
と
い
う
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
が
、予
防
接

種
の
普
及
に
よ
り
１
９
８
０
年
に
根
絶
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
人
類
は
予
防
接
種
に
よ
り
天
然
痘
を
根
絶
し
、そ

の
他
多
く
の
感
染
症
の
予
防
、症
状
の
軽
減
、流
行
の
阻
止
に

成
功
し
て
き
ま
し
た
。感
染
症
の
発
生
が
減
少
し
た
た
め
、予

防
接
種
の
恩
恵
を
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、今
後
も
現
在

の
水
準
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、予
防
接
種
の
継
続
が
必
要
で

す
。予
防
接
種
に
つ
い
て
の
ご
相
談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、内
科

外
来
で
お
伺
い
い
た
し
ま
す
。皆
さ
ん
が
感
染
症
か
ら
身
を
守

り
、健
や
か
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

柿
　
本
　
真
　
利

内
科

◎診察日【内科】
●月・水曜日／ 午前 8 時４５分 ～１２時
●金  曜  日／ 午後 ３ 時 ～ ５ 時

２０

１５

４０

十全総合病院ニュース1
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サルコペニアとは?サルコペニアとは? 理学療法士

木  下　幸  治

皆さん、日常の生活の中で運動や食事はしっかりとっていますか。サルコペニアとい
うのは、主に運動や食事が原因で筋肉や筋力が減少していることを言います。

加齢による筋肉の減少
筋肉量は２０歳～３０歳がピークです。その後は徐々に減少し、６５歳以降は減少スピードが
加速し、８０歳では３０～４０％が失われます。

全ての原因による筋肉量の減少
活動性の低下や低栄養による減少です。

１.

２.

加齢性サルコペニア
加齢以外の原因がないもの

二次性サルコペニア
【身体活動性】 → ベッド上安静、運動しない生活スタイル
【疾    患    性】 → 癌・内分泌疾患、高度な臓器障害
【栄    養    性】 → エネルギーとたんぱく質の摂取量不足、飢餓

１.

２.

ＢMＩ※<２１
※体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

年齢≧７５

以前と比べ手足が細くなってきたと感じる

２項目以上該当 …… ８割の確率であり
１項目該当 ………… 予備群
０項目該当 ………… なし

１.

２.

３.

最後に、サルコペニアになってから治療するのではなく、ならないための予防が重要です。
無理せず、自分にあった運動と栄養管理をおすすめします。

筋肉量の低下（ＢＩＡ法、 ＤＸＡ法）を認め、
握力が男性３０ kg・女性２０ kg 以下、歩行
速度が０.８m／秒に該当する。
このような診断基準はありますが、医療機器
の使用や計算等が必要ですのでなかなかピ
ンとこないと思います。そこで３つの質問に
答えるだけの簡便な判定を紹介します。

加齢性サルコペニア
筋力トレーニングが最も有効です。（特
に、腹筋・背筋・お尻の筋肉・足を挙げ
る筋肉・膝を伸ばす筋肉）。また、たん
ぱく質やビタミンＤの摂取を併用すると
より効果的です。

二次性サルコペニア
【身体活動性】 
不要な安静を避け、筋肉量の減少をな
るべく防ぐことが重要です。

【疾    患    性】 
原疾患の治療が優先され、できる範囲
で運動と栄養を併用していきます。

【栄    養    性】 
適切な栄養管理が最優先です。

サルコペニアの定義

分類と原因

診　　断 治療方法

１.

２.

サルコペニアの定義

分類と原因

診　　断 治療方法
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最新鋭3.0T（テスラ）MRI 装置導入のお知らせ最新鋭3.0T（テスラ）MRI 装置導入のお知らせ最新鋭3.0T（テスラ）MRI 装置導入のお知らせ

十全総合病院では医療機器整備の一環として、次世代 MＲＩ装置として全国

的に普及しつつある超高磁場 3.0Ｔ（テスラ）MＲＩ装置を平成２５年７月より

導入しました。同装置はこれまで使用してきた 1.5Ｔ（テスラ）の装置よりも

分解能力や画質が向上し、精細な画像情報を提供します。

《機種名》GＥヘルスケア社製
Discovery  MR750w  3.0Ｔ（ディスカバリー・エムアール 750 ダブル・3.0 テスラ）

《特　徴》
MＲＩ検査はＣＴ検査など他の検査に比べ時間がかかりますが、患者さまに優しい

Caring Design（ケアリングデザイン）のコンセプトのもと、検査への安心感や快適

性を高める工夫を盛り込んでいます。例えば、70cmの広い開口径の検査空間に加え、

大型のＬＥＤ照明を採用し、患者さまの閉塞感を和らげます。

撮影では造影剤を使用しない血管撮影（MＲアンギオグラフィー）の適用範囲を、こ

れまでの頭頚部を中心とした領域に加えて、腹部や四肢といった範囲にまで撮影を

可能にしました。この他にも患者さまに負担の少ない、非侵襲検査を搭載しています。

【 放 射 線 科 】

（3.0Ｔ装置 非造影脳動脈撮像） （3.0Ｔ装置 非造影腎動脈撮像）



オープンキャンパス開催

先着３０名

十 全 看 護 専 門 学 校  愛媛県新居浜市北新町2-77

（0897）33-1723 （ 月～金／９時～１７時）お申し込み先

オープンキャンパス開催

十全看護専門学校 検　索

１回目参加希望の方　平成２５年７月１２日（金）
２回目参加希望の方　平成２５年９月１３日（金）

十全看護専門学校

１回目

2回目

平成2５年７月２０日（土）

平成2５年９月２１日（土）

十全看護専門学校の受験を考えている方へ
学校を選ぶ時は、学習内容・行事・学校生活など、実際に自分の目や耳で確かめ
ることが大切です。
学校の説明や進学後の相談、先輩との看護演習や意見交換を行います。
在校生の生の声やアドバイスを聞けるチャンスです。

場所／十全看護専門学校
内容／●看護技術の演習
　　　●十全総合病院の見学・
　　　　看護体験
　　　●在校生とランチ＆フリートーク
　　　  （ランチは学校で準備します）

保護者・高校の先生も同伴可能です。

９時３０分～１４時

９時３０分～１４時

昨年のオープンキャンパスの様子はコチラ

●お電話でお申し込みください。

申込期限
申込期限
申込期限

要予約 先着３０名先着３０名要予約 先着３０名

十全総合病院ニュース 4



愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院 オープンキャンパス開催オープンキャンパス開催愛媛十全医療学院愛媛十全医療学院
全日程：１２時 ～ 受付 ／ １３時 ～ 開始

オープンキャンパス限定のオリ
ジナル授業を行います。
普段の講義に近い内容で、分か
りやすく楽しみながら、講義＋
実技を体験していただきます。

実質２年という短い課程のな
かで、勉強や生活面で工夫し
ている事柄など、先輩の経験
や入学前の重要ポイントを在
校生交流でしっかりチェック
してください。
ＳＴ学科オリジナルのオープ
ンキャンパスを行います。

Ⅰ 理学療法学科
　 作業療法学科

７月２０日（土）
９月　７日（土）

Ⅲ 言語聴覚学科
　 ※４年生大学卒業者対象２年課程

● 模擬体験
● 個別相談
● 施設見学  他

●参加のお申し込みは、
　学院ホームページ／携帯サイト／ＴＥＬにてご予約ください。
住所 〒791-0385 愛媛県東温市南方５６１
ＴＥＬ０８９-９６６-４５７３
ＵＲＬ http://www.esm-juzen.ac.jp
携 帯 http://www.esm-juzen.ac.jp/k/

《 日 程 》

講義体験 「将来の仕事!」を意識する。

７月２０日（土）
８月　７日（水）
８月１０日（土）
９月　７日（土）

《 日 程 》

８月７日（水）平日だけの限
定になりますが、附属病院で
理学・作業のスタッフが患者
さまにリハビリを施す場面も
見学コースに含まれます。
将来の仕事を意識した見学
で、現場や職場の環境もあ
わせて体験してください。

Ⅱ 夏休みオープンキャンパス（全学科対象）

８月　７日（水）
８月１０日（土）

《 日 程 》

●対外活動委員会 ●

院外医療講演の報告院外医療講演の報告

５月７日（火）、午後７時より、
高津小学校にて『腰痛と予防体
操について』と題して、理学療
法科主任　原　和樹による院外
医療講演を開催しました。対象
受講者は、２０代から６０代と幅
広い年代の消防署員と団員の方
で約８５名でした。
講演では、腰痛を起こす原因や
姿勢、腰痛疾患に対する基礎知
識、腰痛症の予防法、対処法な
ど、スライドショーを用いた説
明を行いました。
さらに、ステージの上で実際にストレッチや予防運動を紹介しながら、受講者の皆様にも行っ
ていただき、質疑応答も活発に行われました。

『腰痛と予防体操について』

十全総合病院ニュース5



広報誌編集活動委員会■編集

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全病院前」下車
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》
《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

7/

楠
中
央
通
り

東
川

医療・福祉  十全グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道
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至 松山 至 高松

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

ストップ! 温暖化

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

10  ・24水 水

※都合により内容が変更になる場合があります。

内　　　　容開催日

10（水）7/

3（水）7/

17（水）7/

24（水）7/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

今年も暑い夏がやって来ます。
夏を快適に乗り切るために、もう一度糖尿病について考えてみませんか?

どなたでもお気軽にご参加ください。お申し込みは不要です。

管理栄養士

看護師
管理栄養士

臨床検査技師
理学療法士HbＡ１cを上げないために

31（水）7/ 薬剤師
理学療法士

内科医師
看護師

インスリンについて学ぼう
暑さに負けず体を動かしてみませんか?

夏カゼをひいたらどうする?
どんな物を食べたらいい?

暑さに負けない、夏バテ予防

夏の食べ物、飲み物
　★血糖値を上げにくいおやつの試食あります。

一般財団法人 積善会

糖尿病 教 室のお知らせ糖尿病 教 室のお知らせ
夏
を
乗
り

　
切
ろ
う
!!

担　当

夏
を
乗
り

　
切
ろ
う
!!

夏
を
乗
り

　
切
ろ
う
!!

参加費・参加申し込み不要参加費・参加申し込み不要
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