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《病院理念》 《基本方針》

1.  地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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四
月
、新
年
度
の
開
始
で
す
。心
機
一
転
新
た
な
気
持

ち
で
地
域
医
療
に
邁
進
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
当
院
で
は
医
療
機
器
Ｍ
Ｒ
Ｉ
３
テ
ス
ラ
の

新
型
に
更
新
い
た
し
ま
す
。よ
り
詳
し
い
患
者
さ
ま
の

体
内
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
、正
確
な
診
断
、適
切

な
治
療
に
貢
献
で
き
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

医
療
の
技
術
は
日
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。世
界
に
遅

れ
な
い
よ
う
に
毎
日
研
鑽
を
積
む
の
が
地
域
医
療
に
携
わ

る
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
命
題
と
思
っ
て
、全
職
員
が

頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

然
し
な
が
ら
限
り
あ
る
人
材
で
は
２４
時
間
３
６
５
日

全
部
に
１
０
０
％
の
能
力
を
発
揮
す
る
の
は
と
て
も
難

し
い
こ
と
で
す
。夜
間
・
休
日
は
１
０
０
％
で
は
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。で
き
る
限
り
１
０
０
％
を
維
持
す
る

努
力
は
し
て
い
ま
す
が
、患
者
さ
ま
に
も
ご
協
力
を
い

た
だ
か
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
か
と
存
じ
ま
す
。

応
急
処
置
で
翌
朝
の
定
時
の
治
療
に
繋
げ
る
事
に
な
る

こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。ど
う
か
良
い
医
療
を
遂
行
す

る
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

医
療
の
現
場
に
は
多
く
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
が
存
在
し
、ま

た
法
規
制
も
絡
ん
で
、現
在
の
医
療
は
一
人
だ
け
で
は
完

結
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。多
く
の
ス
タ
ッ
フ
が
関

わ
る
チ
ー
ム
医
療
が
な
さ
れ
ま
す
。チ
ー
ム
医
療
に
は

連
携
、役
割
分
担
等
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
こ
と
が
必
須

で
す
。こ
れ
ら
が
ス
ム
ー
ズ
に
完
遂
で
き
る
に
は
沢
山
の

ス
タ
ッ
フ
が
稼
働
し
て
い
る
時
間
帯
が
最
適
と
ご
理
解
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

新
居
浜
市
傷
病
者
の
救
急
搬
送
件
数
は
平
成
二
十
三

年
中
に
は
合
計
４
８
１
１
件
、そ
の
中
の
２
１
６
９
件

（
４
５.
１
％
）が
軽
傷
者
で
し
た
。救
急
車
の
利
用
法
、

救
急
病
院
の
か
か
り
方
に
一
工
夫
し
て
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
軽
傷
者
の
処
置
で
手
を
取
ら
れ
、

重
症
患
者
さ
ま
の
治
療
が
遅
滞
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
し
て
、地
域
の
皆
様
の
安
心
を
守
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。よ
ろ
し
く
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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中央材料部の仕事中央材料部の仕事
手術室　 桑 村　泉 穂

病院には、中央材料室という場所があります。ここ

では主に病院で使用した器材の洗浄・消毒・滅菌を

行っています。

洗浄とは使用した器材を洗うことです。洗うと簡単

に言いましたが、病院には多種多様な器材がありま

す。そのため、器材に合った洗剤・洗浄方法を行う

必要があります。こうすることで器材を長く使用で

きるようになります。

次に、消毒を行います。消毒には熱湯を用いる場合

と消毒剤を用いる場合があります。これらも洗浄と

同様、器材に合った適切なものを使用しています。

消毒により器材を清潔に保つことができます。

最後に滅菌という工程を行います。この工程が最も

大事になります。滅菌というと聞き慣れない方が多

いと思います。簡単に言い換えると、器材にいる菌

を全てなくすことです。これには専用の機械を必要

とします。滅菌を行うことで感染を防ぎ、安全に器

材を取り扱うことができます。

今回、中央材料室での主な業務内容について説明し

ました。あまり知名度は高くありませんが病院では

大変重要な業務を担っています。

２月４日（月）午前１０時より、中萩公民館にて『腰痛と予防体操につい
て』と題して、理学療法科主任　原和樹による院外医療講演を開催しま
した。対象は高齢者で、受講者は１９名でした。
講演は、腰痛を起こす原因、腰痛疾患に対する基礎知識、慢性腰痛症の
予防方法、介助姿勢等、スライドショーを用いた説明を行いました。
介助については、あくまでもできないところを助けることであり、でき
る限り本人の努力を促すことが重要であること、ストレッチや運動につ
いては効果的な運
動でもすぐ挫折し
てしまうより、簡
単な運動を継続す
ることが重要であ
ることを説明した
後、実際に介助姿
勢やストレッチ、
運動を受講者の前
で紹介するといっ
た講演で、質疑応
答も活発に行われ
ました。

『腰痛と予防体操について』

２月１２日（火）午後１時３０分より、若宮公民館にて『認知症予防　～リ
ハレクしましょう～』と題して、作業療法科主任　曽我部有司による院外
医療講演を開催しました。対象は若宮校区在住の高齢者で、受講者は男
性５名、女性１６名の計２１名で
した。
講演は、体操やストレッチのみな
らず「動物のイラストを用いた
神経衰弱」、「両手じゃんけん」、
「あやとり」といった、認知症予
防という題材にそったレクリ
エーションを交えた内容で、参
加者からも終始笑顔が見られる
講演となりました。

『認知症予防』〜リハレクしましょう〜

２月７日（木）午後２時より、
別子銅山記念図書館にて『関
節リウマチ～ここまで進んだ
診断治療～』と題して、整形
外科非常勤医師 いまなかクリ
ニック院長　今中徹先生によ
る健康講座を開催しました。
受講者は５２名でした。
講演では、関節リウマチは早
期に発見し積極的な治療を開
始すれば、関節破壊は起こり
にくいので、リウマチの症状があった場合は、専門医を受診するようにと
のことでした。
１９９９年頃までは医師により、薬の種類や量、投与順序が違っており、
治療成績にバラツキがありましたが、リウマチ専門医による最新の治療で
あれば、薬の使用順序や量、副作用の予防法、効果の判定法がほぼ同じ
で、同じ治療成績となります。
今後、確実な診断と有効・安全な治療を継続するためには、かかりつけ医
とリウマチ専門医による医療連携ネットワークが不可欠であるとのことで
した。約１時間の講演で、受講者とも活発な質疑応答が行われました。

『関節リウマチ』〜ここまで進んだ診断治療 〜

平成２５年２月１４日（木）午後２時３０分より、住友化学体育館にて『生
活習慣病を予防・改善する食生活』と題して、栄養管理科科長　山内智
美による院外医療講演を開催しました。対象者は住友化学愛媛社友会会
員で、参加者は６４名でした。
講演は、頻度の高い生活習慣病、メタボリックシンドローム診断基準、
適正エネルギー、バランスのいい食事等についてスライドショーを用い
た説明や、受講者の食生活のチェック、食事の組み合わせのクイズ等、
受講者にも積極的に参加していただく形式を取り入れた内容でした。
　最後に、上手な食事の摂り方として、

　の４項目を挙げ、講演を終えま
した。
住友化学愛媛社友会では「生涯学
習で心豊かで楽しく長生き」をモッ
トーに定期的に学習会が開催され
ており、受講者の関心も非常に高
く、活発な質疑応答が行われた講
演となりました。

『生活習慣病を予防・改善する食生活』

●対外活動委員会 ●

院外医療講演の報告院外医療講演の報告

① 一日三食規則的に食べる

② 毎食「主食＋主菜＋副菜」をそろえて、バランスよく食べる

③ 適正体重にあった量を摂る

④ よくかんで、ゆっくり食べる
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十全看護専門学校
第２６期生 卒業式

今年で４回目となる看護部発表会を３月
２日（土）、５階大会議室で開催しました。
今では、恒例となった各部署からのバ
ザーは、看護部以外の職員からも大人気
でパンやクッキー、桜餅など手作りのお
菓子やカレーライス、豚汁などが販売さ
れ、大賑わいとなりました。
又、展示物では各部署の活動や目標達成
度をパネルや写真で紹介しました。発表
会では、ＩＣＬＳバージョン救急対応を
デモンストレーションで披露し、緊迫し
た中でも落ち着いた対応は、参加者から
ため息が漏れるほどでした。臨床指導者
会は実習指導統一に向け、各実習の目的
や目標を提示しました。
３年目研修では、胸腔ドレナージ・ＣＶ
Ｐ測定方法を基本に沿って再学習し、ビ
デオ学習などを取り入れ、安全に看護実
践ができるよう知識・技術の構築を行っ
ていました。
２病棟・３病棟・６病棟はそれぞれの特
殊性を活かし、チームで取り組んだ内容
を発表しました。
看護部が日頃、お世話になっている他部
署の職員の方３名に、感謝状を贈りまし
た。看護部長と副部長による伝達ゲーム
では、部署対抗戦でチームワークを結集
し、盛り上がりを見せました。
年度末に行われる看護部活動報告会で
ありますが、達成感や充実感、そしてモ
チベーションアップに役立っています。
来年度も、よりよい看護をめざし努力し
ていきますのでこれからもよろしくお願
いします。

第 ４ 回 看  護  部  発  表  会第 ４ 回 看  護  部  発  表  会

十全看護専門学校
第２６期生 卒業式

３月５日（火）、救急棟５階大会議
室において、第２６期生の卒業
式が挙行されました。
来賓の方々、保護者、在校生の
見守る中、卒業生３０名（女子２７
名、男子３名）が松尾学校長より
卒業証書を授与され、使命感に
燃え巣立っていきました。

第 ４ 回 看  護  部  発  表  会



ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

第８回  十全総合病院クリニカルパス大会第８回  十全総合病院クリニカルパス大会
３月１日（金）午後６時より救急棟５階大会議室において、第８回 十全総合病院
クリニカルパス大会が開催され、院内外から多くの参加がありました。
今回は、北野病院看護管理室主任・医療連携コーディネーターの重田由美先生
より、地域連携クリニカルパスとチーム医療についての特別講演がありました。
病院と診療所などの連携をスムーズにするためには、地域連携パスが必要とな
ります。いろいろなスタッフ
が関わって患者さまを支えるた
め、パス構築時には手段よりも
先に相手を知ることが先決で
あると述べられていました。
特別講演後には、看護部より
新規パスの紹介、各病棟にお
けるパスの使用件数、バリア
ンス評価の現状、入力方法の
説明がありました。
会場から多くの質問があり、
有意義な時間となりました。

※都合により内容が変更になる場合があります。

毎週水曜日  午後2：00～日時

場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

外来棟3階のご案内図

カンファレンス
ルーム

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

ポカポカ陽気になりました。お花見に出かけませんか。

きっと、新しい発見がありますよ。

内　　　　容 担　　当開催日

3（水）4/

10（水）4/

17（水）4/

内科医師
管理栄養士

薬剤師
看護師

理学療法士
体を動かそう（実践編）
　　～自分にあった運動を見つけよう～

お花見に行こう!
　　 　～食事はどうしたらいいの?～

出かける時の注意点
　　　　～これだけは忘れないで～

24（水）4/ 眼科医師
臨床検査技師

きれいな景色を見よう
　　　　～網膜症の検査も忘れずに～

春だ! 元気な体で満喫しよう!



広報誌編集活動委員会■編集

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全病院前」下車
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》
《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
介護老人保健施設　希望の館
障害者支援施設　三恵ホーム
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
福　　 祉　　 館   恵海
児 童 福 祉 施 設   中萩保育園
養護老人ホーム  新居浜市立慈光園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

4/

楠
中
央
通
り

東
川

医療・福祉  十全グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

ストップ! 温暖化

患者さまの責務

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者さまの権利」を尊重します。
1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

1.

10  ・24水 水

財団法人 積善会

献血御礼
２月８日（金）午後２時３０分
から、当院救急棟前駐車場に
おいて、愛媛県赤十字セン
ターの移動採血車による献血
が実施されました。

献血にご協力いただいた皆様、あり
がとうございました。あなたの優し
さは、多くの人を元気にする力を
持っています。
次回も、皆様のご協力をお願いいた
します。

受 付 者 数 … １０名
４００ml献血 ……５名
不　採　血 ……５名

【
実
施
結
果
】




