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《病院理念》 《基本方針》
1.  地域に根ざした病院として、安心できる医療提供に努めます
1. インフォームドコンセントを徹底し、患者様の選択を尊重した医療をめざします
1. 患者様のプライバシーを尊重いたします
1. 知識と技術の向上に努め最善の医療をいたします
1. 優しさ思いやりを大切に心のこもった公平な医療をいたします
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ま
た
血
流
が
更
に
よ
く
な
る
よ
う
な
こ
と
、例
え
ば
運
動
、

入
浴
、飲
酒
と
い
っ
た
こ
と
を
す
る
と
痛
み
が
悪
化
し
ま
す
。

階
段
な
ど
昇
っ
た
り
す
る
と
ひ
び
い
て
痛
み
が
増
強
し
た
り
、

周
囲
の
物
音
が
も
の
す
ご
く
ひ
び
い
て
聞
こ
え
た
り
、普
段
な

ん
と
も
な
い
位
の
光
が
ま
ぶ
し
く
感
じ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
、片
頭
痛
の
ひ
ど
い
場
合
に
は
暗
い
静
か
な
部
屋
で
動
き
た

く
な
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
一
眠
り
す
れ
ば
片
頭
痛
は
収
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
特
徴
と
さ
れ
て
い
ま
す
。頭
痛
も
ち
の
人
で
は
痛
み
止

め
を
使
う
こ
と
を
た
め
ら
い
、最
初
の
う
ち
が
ま
ん
し
て
痛

み
が
ひ
ど
く
な
っ
て
か
ら
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

片
頭
痛
の
場
合
で
は
頭
痛
の
早
期
ま
た
は
前
兆（
目
の
前
に

黒
い
キ
ラ
キ
ラ
し
た
も
の
が
光
っ
て
見
え
る
と
い
う
前
兆
が

有
名
で
す
：
閃
輝
性
暗
点
と
い
い
ま
す
）の
段
階
で
使
用
し

な
い
と
通
常
の
鎮
痛
剤
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。早
め
に

内
服
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。頭
痛
が
ひ
ど
く
な
っ

て
か
ら
で
は
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
と
い
う
薬
が
片
頭
痛
の
痛
み

の
強
く
な
っ
た
時
期
で
も
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、通
常
の
鎮
痛
剤
よ
り
も
高
価
で
す
。

　

頭
痛
の
頻
度
が
多
く
て
鎮
痛
剤
や
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
を

か
な
り
使
用
す
る
と
い
う
方
に
は
発
作
予
防
薬
と
い
う
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で
、脳
外
科
な
ど
で
相
談
を
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

頭
痛
は
、ほ
と
ん
ど
の
人
が
1
･
2
回
は
経
験
が
あ
る
と

思
わ
れ
ま
す
が
、頭
痛
も
ち
の
人
で
最
も
頻
度
が
多
い
の
が

片
頭
痛
と
肩
こ
り
頭
痛
で
す
。

　

今
回
は
片
頭
痛
に
関
し
て
の
話
を
し
ま
す
。片
頭
痛
は

ク
モ
膜
下
出
血
な
ど
に
よ
っ
て
起
こ
る
怖
い
頭
痛
と
違
い
、命

取
り
に
な
っ
た
り
は
し
ま
せ
ん
が
、強
い
痛
み
で
仕
事
や
家
事

が
手
に
つ
か
な
か
っ
た
り
、ま
た
は
日
常
生
活
に
影
響
を
及
ぼ

す
や
っ
か
い
な
頭
痛
で
す
。

　

片
頭
痛
の
仕
組
み
は
ま
だ
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。様
々
な
説
が
あ
り
小
難
し
い
の
で
こ
こ
で
は
割
愛
し
ま

す
。と
り
あ
え
ず
片
頭
痛
は
頭
部
へ
の
血
流
が
よ
く
な
り
す

ぎ
て
生
じ
て
い
る
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。で
す
か
ら
片
頭
痛
の

痛
み
は
心
臓
の
鼓
動
に
合
わ
せ
た
よ
う
な「
ド
ッ
ク
ン
･
ド
ッ

ク
ン
」と
い
う
拍
動
性
の
痛
み
が
典
型
的
で
す
。
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世界糖尿病デー世界糖尿病デー
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栄養管理科

山 内　智 美

拡大を続ける糖尿病の脅威を踏まえ、２００６年１２月２０日、国連は１１月１４日

を「世界糖尿病デー」として指定しました。“ Unite for  Diabetes ”（糖尿病と

の闘いのため団結せよ）というキャッチフレーズと、国連や空を表す「ブルー」と、

団結を表す「輪」を使用したシンボルマークを採用し、全世界で糖尿病抑制に向け

たキャンペーンを推進しています。

日本では、２００６年に実施された糖尿病実態調査によると、約８２０万人の「糖尿

病が強く疑われる人」が存在します。さらに、「糖尿病の可能性を否定できない人」

も約１,０５０万人おり、合計で総人口の１０％を超える約１,８７０万人の糖尿病患者

がいると推定されています。また、４０歳以上の３人に１人が糖尿病または糖尿病

予備軍である事実が２００６年の国民健康･栄養調査で発表されました。

糖尿病が原因の死者も年間約１万人以上になる中、実際に治療を受けている患者は

約２４７万人に留まっています。糖尿病には痛みなどの自覚症状が少ないことから、

疑いがありながらそのまま治療を受けないケースが多くあることが、その要因と

考えられています。

愛媛県でも糖尿病予防や改善の啓蒙活動に、県内の各医療機関などで糖尿病週間の

催し物やブルーのライトのライトアップが行われ、ブルーサークルの輪が広がって

います。

昨年の世界糖尿病デーでは、

いよてつ高島屋のくるりんを

はじめ、宇和島城、大洲城、

市立宇和島病院北棟、吉田

病院、済生会松山病院でライ

トアップが行われました。

糖尿病食は健康食、ビタミン・ミネラルも完璧!糖尿病食は健康食、ビタミン・ミネラルも完璧!

糖尿病食を長続きさせる３か条糖尿病食を長続きさせる３か条

糖尿病の予防や改善には、食事・運動・薬物療法がありますが
もっとも重要なのが「食事」です。

松山城からの “くるりん”の夜景
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●糖尿病食は特別な食事ではありません。
　偏食や過食をせず、規則正しい食事をすることです。

●糖尿病食は栄養素のバランスが全て充足されている健康長寿食です。

●糖尿病食は美容食です。

●糖尿病の人はもちろん、予備軍もそうでない人も、みんなが糖尿病食を
　基本にすることが健康を守り、糖尿病予防や改善につながるコツです。

■栄養バランスをとることを忘れないように !

献　立：

皿　数： 1カップ＋1 個

（ビタミン、ミネラル）

主 食

1

（炭水化物）

主 菜

1

（蛋白質・脂肪）

副 菜

2

（ビタミン・ミネラル）

毎食、主食 ＋ 主菜 ＋ 副菜 をそろえて食べましょう。

1

■毎日、体重を計って記録しましょう。
今より太らないように、太りすぎの人は
盛り付けの量を減らしましょう。

2

■ゆっくり、よく噛んで食べましょう。3

栄養素：

～県下でライトアップ広がる!～

ほどほどに食べる

＋
人差し指と
親指の輪の中に

入る



第16回

十全公開糖尿病教室
日 時

場 所
11月2日(水) 午前9時～12時
十全総合病院 正面玄関ロビー

※詳細につきましては、栄養相談室・外来内科窓口までお問い合わせください。
※糖尿病の方、糖尿病を予防されたい方、そのご家族やご近所の方、どなたでも
　お気軽にご参加ください。
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第16回

十全公開糖尿病教室

【実施内容】● 血糖・血圧測定
● 低カロリー食品サンプル展示・配布
● 相談コーナー (食事・運動・薬など)
● 糖尿病クイズ 〔10時30分～〕
   「こんな時どうする？」～みんなで参加して、糖尿病を楽しく勉強しよう！～

参加費、申し込みは不要です。

●後援:新居浜市、新居浜市医師会、新居浜病院栄養士協議会、新居浜市教育委員会
　　　 愛媛県病院薬剤師東予支部、愛媛新聞社、（株）ハートネットワーク、愛媛県糖尿病協会
　　　 愛媛県看護協会
●協賛:サノフィ・アベンティス（株）、大塚製薬（株）、小野薬品工業（株）、キッセイ薬品（株）、第一三共（株）
　　　（株）三和化学研究所、大日本住友製薬（株）、武田薬品工業（株）、テルモ（株）、日本イーライリリー（株）
　　　ノボノルディスクファーマ（株）、バイエル薬品（株）、万有製薬（株）、持田製薬（株）、アボットジャパン（株）
　　　アステラス製薬（株）、エーザイ（株）、アークレイ（株）、日本ベクトン・ディッキンソン（株）
　　　愛媛東部ヤクルト販売（株）、大塚食品（株）、（株）H＋Bライフサイエンス、日清オイリオグループ（株）
　　　明治乳業（株） ※順不同

主催●新居浜糖尿病地域医療研究会



第１６回　ＰＥＧ･在宅医療研究会学術集会
　「経皮内視鏡下胃瘻造設術後、比較的早期に胃瘻再造設を必要とした２例」

第１６回　ＰＥＧ･在宅医療研究会学術集会
　「当院における脳血管障害患者さまの栄養療法の現状
　　　　　　～経口摂取困難な患者さまに対する胃瘻造設時期の検討」
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医療における様々な分野において、当院の職員が発表を行いました。医療に必要
な諸問題の解決に向けて当院が少しでもお役にたてることができれば幸いです。

９月　９日

９月９日～
　 ９月１０日 外科医師

看  護  師

日　程 所　属

岐阜

岐阜

行き先 氏　名 研　修　等　内　容

太田　和美

水田　史子

学会発表

看護師・助産師

募集明るく、楽しく働きましょう。
院内保育･時差制勤務等あり! お気軽にご相談ください
看護師寮…ワンルームマンションタイプ（UB･冷暖房完備）
研 修 等…スキルアップ、認定資格取得、学会出張への支援あり

お問い合わせは　TEL.0897-33-1818（代）
十全総合病院　看護部 八木・総務課 矢野まで

●対外活動委員会 ●

院外医療講演の報告院外医療講演の報告

『介護について』
9月７日（水）、ＴＯＴＯルームにて、作業療法科技師長
三宅定武による院外講演を開催しました。
参加者はリモデルクラブ愛媛東女子会のメンバーの方
で１４名でした。
介護される側の状態を踏まえた上で、介護における
大事なポイントをスライドや車椅子を使ってわかり
やすく説明しました。今回の講演は、研修会の一部と
して実施されました。講演の後、予備知識がある状態
で老人の模擬体験をされたので、より介護に対する
認識を深められたと思われます。



患者さまの責務　

広報誌編集活動委員会■編集

※都合により内容が変更になる場合があります。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

内　　　　容開催日

16（水）
11/

9（水）
11/

2（水）11/

30（水）
11/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

行楽シーズン到来! 出かける機会が増える季節です。
インフルエンザを予防し、秋を満喫しましょう♪

どなたでもお気軽にご参加ください。お申し込みは不要です。

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全病院前」下車、正面玄関すぐ
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》
《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
身体障害者療護施設　三恵ホーム
介護老人保健施設　希望の館
通所介護事業所   えぐも
児 童 福 祉 施 設   十全保育園
福　　 祉　　 館   恵海 （平成23年11月初旬オープン予定）

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

11/9  ・24水 木
楠
中
央
通
り

東
川

十全医療・福祉グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

十全総合病院ニュース 6

担当／看護師･薬剤師

担当／理学療法士

担当／看護師 ほか

出かける時の注意点
　　　　～インスリンやお薬も忘れずに～

足腰が悪い人も無理なく運動しよう

クイズでおさらいしよう

〈お休み〉～公開糖尿病教室があります～

環境負荷を抑えた植物油インキと
適切に管理された森林から生産さ
れた紙を使用しています。

ストップ! 温暖化

良質で安全な医療を平等にうける権利

病気の診断・治療方針・今後の見込み
について十分な説明をうける権利

他院を含め他の医師の意見（セカンド
オピニオン）を求める権利

自分が受ける医療に参加し自ら決定す
る権利

診療上の個人のプライバシーについて
保護される権利

診療記録の開示を求める権利

医師が説明し同意した治療方針に協
力する義務があります。

自分自身の健康に関する情報はできる
限り正確にお伝えください。

院内の規則を守り、他の患者さまの治
療に支障を来たさないよう協力をお願
いします。

患者さまの権利
私たちは患者さまとのより良い信頼関係を
築くため、「患者の権利」を尊重します。
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