
●寒気をとる
●呼吸を楽に
  する

麻　黄

●首の凝り
  をとる

葛　根

●寒気をとる
桂皮甘草湯

●筋肉をほぐす
芍薬甘草湯

●寒気をとる
●吐き気を止める

甘草生姜湯
●胃腸を良く
  する

大　棗

麻黄

葛根

桂皮芍薬

甘草

生姜

大棗

葛根湯

葛根湯

長い歴史を
経て出来
上がった

麻黄
桂皮
芍薬
甘草
大棗
生姜
葛根

発熱
筋肉痛
肩こり
悪寒
咽頭痛

漢方薬パターン認識

患者様

長い人体実験の歴史

この生薬の組み
合わせは葛根湯
とネーミングして
後世に残した。

治った!!
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十全総合病院ニュース

◎
診
察
日【
内
科（
漢
方
外
来
）】

隔
週
木
曜
日　

午
前
8
時
〜
正
午
ま
で

　
　
　
　
　
　

 

午
後
１
時
〜
５
時
ま
で

ま
せ
ん
。そ
こ
で
排
膿
作
用
の
あ
る
桔
梗
を

組
み
合
わ
せ
桔
梗
湯
が
作
ら
れ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。1
種
類
の
生
薬
で
は
効
き
目
が
少

な
い
、で
も
目
の
前
の
患
者
様
を
何
と
か
治

し
た
い
と
い
う
古
代
の
医
師
達
の
真
摯
な
気

持
ち
が
、生
薬
を
組
み
合
わ
せ
る
と
い
う
知

恵
を
生
ん
だ
と
確
信
し
ま
す
。長
い
歴
史
の

試
行
錯
誤
の
末
、生
薬
を
２
種
類
、３
種
類

と
組
み
合
わ
せ
て
行
き
、遅
く
と
も
今
か
ら

一八
〇
〇
年
前
に
風
邪
薬
と
し
て
有
名
な
葛

根
湯（
７
種
類
の
生
薬
）が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

数
種
類
の
生
薬
を
組
み
合
わ
せ
て
い
る
た

め
、現
代
科
学
を
駆
使
し
て
も
薬
理
作
用

は
未
だ
十
分
に
解
明
出
来
て
い
ま
せ
ん
が
、

古
代
の
医
師
の
真
摯
な
思
い
と
一八
〇
〇
年

と
い
う
長
い
歴
史
に
耐
え
て
き
た
薬
で
あ
る

こ
と
を
考
え
る
と
、漢
方
薬
は
患
者
様
に
お

出
し
で
き
る
安
全
な
お
薬
だ
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
十
月
か
ら
、隔
週
の
木
曜
日
に
漢
方

外
来
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

愛
媛
大
学
の
浅
羽
宏
一
と
申
し
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。今
回
は
、漢

方
薬
の
成
り
立
ち
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
す
。

　

植
物
に
は
病
気
を
治

す
成
分
を
含
む
も
の
が

あ
り
、人
間
以
外
の
動
物

も
そ
れ
を
本
能
的
に
知
っ

て
い
ま
す
。例
え
ば
猿
は

病
気
に
な
る
と〝
黄
連
〞

（
お
酒
を
飲
ん
で
気
分
が

悪
く
な
っ
た
時
に
服
用
す

る
黄
連
解
毒
湯
の
成
分
）

を
食
べ
る
こ
と
が
猿
を
研

究
す
る
グ
ル
ー
プ
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。我
々
人
類
の
祖
先
も
、ど
の
植
物
が
薬

に
な
る
か
を
経
験
的
に
知
っ
て
い
て
、そ
れ
は

ド
ク
ダ
ミ
、ア
ロ
エ
な
ど
が
民
間
伝
承
薬
と

し
て
現
在
も
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、漢
方
薬
は
民
間
伝
承
薬
と
は
異
な
り
、

薬
効
を
高
め
、副
作
用
を
減
ら
す
た
め
に
、

薬
に
な
る
植
物（
生
薬
）が
数
種
類
組
み
合

わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
人
類
に
と
っ
て
と
て
も
素
晴
ら
し
い

知
恵
が
生
ま
れ
た
経
緯
を
想
像
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。風
邪
を
ひ
く
と
喉
が
痛
く

な
り
ま
す
が
、甘
草
と
い
う
一つ
の
生
薬
を
煎

じ
た
甘
草
湯
が
痛
み
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま

す
。し
か
し
、急
性
扁
桃
炎
は
扁
桃
腺
が
赤

く
腫
れ
、膿
が
付
い
て
い
る
風
邪
よ
り
重
い

病
気
で
す
の
で
、甘
草
湯
で
は
痛
み
が
と
れ

1

『
漢
方
薬
っ
て
ど
ん
な
も
の
?
』

『
漢
方
薬
っ
て
ど
ん
な
も
の
?
』

内
科（
漢
方
外
来
）　

浅 

羽　

宏 
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透析療法って?透析療法って?
糖尿病性腎症や慢性腎炎などにより腎不全となり、残腎機能が25％以
下になると、老廃物が排泄できなくなり、体内に蓄積します。一度悪くなっ
た腎臓は元には戻りません。治療としては①腎移植②血液透析③腹膜透
析（CAPD）しかありません。ここでは血液透析についてご説明します。

十全総合病院ニュース 2

透析室（看護師・臨床工学技士）

吉 岡　淳 志

血液透析のしくみ

血液を体外へ送り出し、人工腎臓で血液をきれいにします。
透析
約4時間

老廃物を
含んだ
血液

血液ポンプ

抗凝固剤

透析液

透析液 患者様用
モニター

ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー

透
析
液
供
給
装
置

きれいになった血液

週に
約3回通院

治療時間は
1回約4時間

医師･看護師･
技士による
専門的な治療

■ 老廃物の排泄
■ 体内の水分量の調整
■ 塩分などの電解質の濃度調整
■ 体液の酸、アルカリ（pH）の調整

尿を作る（透析療法で代用できる）

■腎臓の働きには以下のようなものがあります。

■ 赤血球を作る造血ホルモン
■ 血圧を調整
■ ビタミンDを活性化

ホルモンを作る（透析療法でできない）

血液透析は30年以上の実績を持つ確立した医療で、年齢・性別など条件に関わり
なく受けられる治療方法ですが、以下のようなデメリットもあります。
　● 自己管理が大切（水分制限･食事制限･体調管理）
　● 時間の拘束がある
　● 透析合併症（心臓･血管･骨など）

十全総合病院 検　索

透析室は平成22年11月に設備を新しくして、患者様にとって
快適な環境で治療が受けられるようになりました。
詳しくはホームページをご覧ください。



内科 古林院長の診察は
4月より完全予約制となります。

花観音
フェスティバル
開催のご案内

内科 古林院長の診察は
4月より完全予約制となります。

十全総合病院ニュース3

皆様に癒しとやすらぎを皆様に癒しとやすらぎを

外来棟3階廊下において
写真展示コーナーを設けております。
患者様、ご家族、地域の方々にご覧いただきたい
と思います。
季節等に応じたテーマで、毎月入れ替えをして
いただいており、一ヶ月間の人気投票も行って
おります。 あなたが気に入った作品に1票を!

◆写真提供：サンシャイン様
　　　　　　〒792-0812  新居浜市坂井町一丁目3-8
　　　　　　TEL･FAX（0897）37-3047 【田尾フォトサービス】

平成22年度 十全第二病院

花観音
フェスティバル
開催のご案内

花観音
フェスティバル
開催のご案内

写真は昨年の花観音フェスティバルの様子

日時／平成23年3月19日（土）
　　　11：30～15：00
場所／新居浜市角野新田町1-1-28
　　　十全第二病院ケアセンター
　　　花観音前中庭にて
　　　※雨天決行

❖ バザー
　うどん、お寿司
　甘酒、他
❖ 即売バザー 
　野菜、洋服、他

花観音フェスティバルに
ついてのご質問･お問い
合わせは

TEL41-2222  FAX41-2224
花観音実行委員会（担当：総務課 渡辺）

写真展のご案内写真展のご案内写真展のご案内



広報誌編集活動委員会■編集

担　　　当

※都合により内容が変更になる場合があります。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

内　　　容開催日

2（水）
3/

9（水）3/

16（水）3/

23（水）
3/

30（水）
3/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

糖尿病のことはわかっているつもり… 前にも聞いたことがある…
　　　　　　もう一度聞いてみませんか? 忘れていることがあるかも。

どなたでも
お気軽にご参加
ください。
お申し込みは
不要です。

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全病院前」下車、正面玄関すぐ
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》
《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
身体障害者療護施設　三恵ホーム
介護老人保健施設　希望の館
通所介護事業所   えぐも
児 童 福 祉 施 設   十全保育園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。

至 西条
至 多喜浜

至 松山
国道11号線

西ノ端
交差点

県道新居浜野田線

東城
交差点

至 松山

新居浜ICいよ西条IC

至 高松

至 高松

リーガロイヤルホテル

滝の宮公園

新居浜駅

JR予讃線

至 元塚
一
宮
神
社

市役所

警察署

尻
無
川

国
領
川

N

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

3/9  ・23水 水
楠
中
央
通
り

東
川

十全医療・福祉グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

糖尿病を
　よく知ろう!

十全総合病院ニュース 4

内科医師、 理学療法士

看護師、 管理栄養士

薬剤師、 臨床検査技師

管理栄養士、 薬剤師

看護師ほか

メタボリック、あなたは大丈夫!?

インスリン注射は怖くない
血糖値を自分で測ってナイスコントロール

『し・め・じ』を知っていますか?～糖尿病合併症～
食物繊維で高血糖を防ごう

楽しく外食するためには…
お薬っていつ飲めばいい?

糖尿病クイズ




