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思
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
を
記
念
し
て
当
時
の

瑞
応
寺
ご
住
職
･
楢
崎
一
光
老
師
に「
誠
」

の
字
を
揮
毫
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。表
紙

の
写
真
に
写
っ
て
い
る
の
が
そ
の
書
で
す
。

本
院
の
宝
と
し
て
大
事
に
病
院
応
接
間
に

飾
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も「
誠
の
医
療
」と
は
何
か
と
申

し
ま
す
と
、人
は
誰
し
も
病
気
や
怪
我
に
成

り
た
く
て
成
る
人
は
い
ま
せ
ん
。人
生
に
お
い

て
病
気
も
怪
我
も
不
幸
な
出
来
事
で
す
。私

た
ち
医
療
に
携
わ
る
者
は
患
者
様
の
不
幸
な

出
来
事
に
関
わ
る
事
で
、生
業
を
立
て
て
い
ま

す
。そ
の
た
め
に
診
断
、治
療
に
あ
た
り
常
に

そ
の
時
点
で
出
来
る
最
善
を
尽
く
す
こ
と
が

必
要
と
考
え
る
所
以
で
す
。十
全
総
合
病
院

で
は
以
前
か
ら
救
急
医
療
に
全
力
で
当
た
る

の
も
、医
療
の
原
点
は
救
急
医
療
に
あ
り
と
の

理
念
か
ら
で
、困
っ
て
助
け
を
求
め
る
市
民
の

皆
様
に
医
療
で
の
安
心
を
感
じ
て
い
た
だ
く

た
め
で
す
。病
院
理
念
で「
他
人
の
た
め
に
尽

く
し
て
感
謝
し
よ
う
」と
掲
げ
る
の
は
そ
の
こ

と
で
す
。ま
た
最
善
の
医
療
を
行
う
た
め
に

は
、職
員
一
人
一
人
が
技
量
の
向
上
を
図
ら

な
け
れ
ば
成
ら
ず
、こ
れ
を「
自
分
の
力
で

伸
び
て
行
こ
う
」と
表
し
て
い
ま
す
。ま
た

医
師
、看
護
師
、薬
剤
師
、理
学
療
法
士
、

等
々
多
く
の
専
門
職
が
協
力
し
て
治
療
に

当
た
る
に
は「
規
則
を
尊
重
し
よ
う
」と
決

め
て
各
部
の
連
携
を
強
め
て
い
ま
す
。

　

地
域
医
療
の
崩
壊
と
言
わ
れ
る
昨
今
、

当
院
に
も
そ
の
余
波
は
免
れ
ま
せ
ん
が
、

そ
れ
に
も
負
け
ず
、職
員
一
同
で
明
る
い
職

場
作
り
に
邁
進
し
て
い
ま
す
。昨
年
秋
か

ら
当
院
で
は
隔
週
木
曜
日
に
愛
媛
大
学
よ

り
浅
羽
先
生
が
漢
方
医
学
の
診
療
を
、水

曜
日
は
循
環
器
外
科
の
泉
谷
准
教
授
が
診

療
に
あ
た
ら
れ
て
い
ま
す
。患
者
様
の
多
様

な
ご
要
望
に
応
え
る
べ
く
努
め
て
い
ま
す
の

で
、健
康
に
関
す
る
お
悩
み
事
は
ご
遠
慮

な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

今
年
も
一
年
、皆
様
の
ご
健
康
を
お
祈
り

し
、年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
十
全
総
合
病
院
の
院
是
は

「
誠
の
医
療
の
遂
行
」で
す
。毎
号
の
表
紙

に
院
是
と
行
動
目
標
を
掲
げ
て
お
り
ま
す

が
、院
是
は
昭
和
五
十
二
年
私
が
第
七
代

院
長
に
就
任
し
た
と
き
に
定
め
ま
し
た
。

以
来
三
十
四
年
に
な
り
ま
す
が
、何
時
の

時
代
で
も
医
療
に
は
欠
か
せ
な
い
目
標
と

財
団
法
人
積
善
会  

理
事
長　

松 

尾  

嘉 

禮

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
し
い
年
が
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
皆
様
と
共
に
お
祈
り
い
た
し
ま
す



平成22年11月14日は『世界糖尿病デー』でした。
糖尿病患者数は年々増加しており、糖尿病との合併症に苦しんでいる方も増えていま
す。しかし、実際に医療機関に受診されている方は糖尿病を発症している方の半数と
いわれています。
今年も糖尿病の予防・治療を喚起する活動の一つ、ブルーライトアップが東京タワーや
パリのエッフェル塔、万里の長城など世界各地の名所や松山高島屋の観覧車くるりん
で行われました。
そこで、当院では多くの方が糖尿病に関心を持ち、正しい予防法・治療法を知ってい
ただくため、平成22年11月10日に第15回十全公開糖尿病教室を開催しました。
今回は合併症のひとつである足病変をメインとし、「あなたもできるフットケア～糖尿病
から足を守るために～」のテーマにて講義を行いました。
看護師からは足病変と糖尿病の関係、足病変のメカニズム、足病変の様々な症状など
を手作りの足の大きなぬいぐるみや絵を用い、具体的で分かりやすい説明をしました。
理学療法士から「靴、靴下の選び方のポイントや運動する時の姿勢や足の運び方など
実際に体を動かす姿を皆さんに見せ、説明しました。
最後にフットケア外来のPRと受診の手順についての説明にて講義は終了しましたが
講義以外にも血糖・血圧測定コーナー、食事・運動・薬の相談コーナー、低カロリーの特
殊食品などの展示コーナーを設けました。
どのコーナーにも多くの方が参加され、糖尿病に対する意識が高まっていると感じました。
来年も更に多くの方に予防知識や重要性を知っていただくよう発展させてまいります。

《開催日：平成22年11月10日》

●対外活動報告 ●

第15回  十全公開糖尿病教室開催

看  護  師／足病変のメカニズムと糖尿病との関係・予防
理学療法士／靴・靴下の選び方、運動する時の姿勢
看  護  師／フットケア外来のPRと受診の手順

メインテーマ　『あなたもできるフットケア～糖尿病から足を守るために～』

ブルーサークル
糖尿病啓発運動への団結シンボルマーク

公開糖尿病教室の様子
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耳鼻咽喉科に新しく
着任いたしました。

■プロフィール
氏　　名：
資　　格：
得意分野：
略　　歴：

長崎大学医学部卒業

長崎大学病院　耳鼻咽喉科研修医
日赤長崎原爆病院　耳鼻咽喉科研修医
長崎市民病院　耳鼻咽喉科医員
嬉野医療センター（佐賀県）耳鼻咽喉科医員
長崎大学病院　耳鼻咽喉科助教
　　　　　　　　　　　　などを歴任

川 田　晃 弘（カワタ  アキヒロ）
日本耳鼻咽喉科学会専門医、補聴器相談医
耳鼻咽喉科一般、聴覚
平成 10 年 3 月

平成 10 年 5 月

透析室が

新しくなり

ました。

透析室が

新しくなり

ました。

11月から改装された新透析
室での治療が開始となりま
した。
ベッド数28床（うち個室2
床）、全台電動ベッドと液晶
テレビを設置し、より快適な
環境での透析療法が提供で
きるようになりました。
あわせて水処理装置も更新
し、これまでと同様に透析液
の清浄化にも努めています。

地域医療に貢献したいと思います。
たまにバイクに乗ります。

抱　　負：
その他PR：

医師
紹介
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広報誌編集活動委員会■編集

担　　　当

※都合により内容が変更になる場合があります。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

内　　　容開催日

5（水）
1/

12（水）
1/

19（水）
1/

26（水）
1/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

タバコの害を知ろう

血圧を上げないための食事と運動

血圧が高いとどうなるの? ～ 糖尿病との関係 ～
新年の目標を立てよう

「血圧の薬」ってなあに?

内科医師
看護師

管理栄養士
理学療法士

薬剤師

看護師

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防
火管理上も大変危険ですので、喫煙はくれぐ
れもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力
を、よろしくお願いいたします。　　  病 院 長

一年の計は元旦にあり! コントロール目標を持って今年も頑張りましょう。
あなたの目標はどのくらいにしますか?

どなたでもお気軽に
ご参加ください。

お申し込みは不要です。

所在地のご案内

交通の
ご案内

新居浜 ICから約20分、いよ西条ICから約20分 
【駐車場完備 272 台収容可能】
瀬戸内バス ……「十全病院前」下車、正面玄関すぐ
J R 予讃線 …… 新居浜（にいはま）駅下車、タクシーで約10 分

《 お  車 》

《 バ  ス 》
《  J R  》

十全看護専門学校

愛媛十全医療学院

愛媛十全医療学院附属病院【内科・整形外科】

医療法人 十全会 十全第二病院【精神科】

●

●

●

●

●

総 合 福 祉 施 設　やすらぎの郷
介護老人福祉施設　ハートランド三恵
介護老人保健施設　リハビリステーション三恵荘
総　合　福　祉　館　コミュニティハウス三恵
身体障害者療護施設　三恵ホーム
介護老人保健施設　希望の館
通所介護事業所   えぐも
児 童 福 祉 施 設   十全保育園

あたたかい心、思いやりの心、私達は心の医療
を推進します。

生活能力の回復と維持を図っています。

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士の育成
校是【博く学び、深く思い、厚く思いやる】

あたたかい気持ちとあつい心をもった看護師の
育成を図っています。

社会福祉法人 三恵会
子供から高齢者まで、幅広い世代へのお世話を
行っています。
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移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、運行を
　中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL（0897）32-1911

午後3：10～3：50

来院予定日

1/12  ・26水 水
楠
中
央
通
り

東
川

十全医療・福祉グループ

十全総合病院

十全第二病院

三恵会

松山自動車道

〒792-8586　愛媛県新居浜市北新町1番5号
TEL（0897）33-1818  ＦＡＸ（0897）37-2124

http://jyuzen.jp/ホームページアドレス

至 松山 至 高松

糖尿病と
　　 高血圧




