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分
〜
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時

『
大
腸
の
病
気
が
増
え
て
い
ま
す
』

　
日
本
で
は
昔
は
胃
の
病
気
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、最
近
は
大
腸
の
病
気
が
増
え
て
き
ま
し

た
。そ
の
原
因
に
つ
い
て
は
諸
説
が
あ
り
ま
す

が
、ひ
と
つ
は
食
事
が
関
係
し
て
い
る
よ
う
で

す
。調
査
に
よ
る
と
、大
腸
癌
に
な
り
や
す
い
の

は
、飲
酒
が
多
く
・
動
物
性
脂
肪
の
摂
取
が
多

い
人
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。今
回
は
、よ
く
あ
る
大

腸
の
病
気
と
、比
較
的
珍
し
い
け
ど
最
近
多
く

な
っ
て
き
た
大
腸
の
病
気
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

『
ど
ん
な
症
状
が
あ
り
ま
す
か
?
』

　
大
腸
の
病
気
の
症
状
と
し
て
は
、次
の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

① 

下
血
・
血
便

　
大
腸
か
ら
の
出
血
の
場
合
、赤
色
な
い
し
は

暗
赤
色
の
便
が
出
ま
す
。出
血
が
大
量
に
な
る

と
、血
圧
低
下
・
シ
ョ
ッ
ク
状
態
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。微
量
の
出
血
の
場
合
は
目
で
見
て

も
血
便
と
は
わ
か
ら
な
い
の
で
す
が
、便
潜
血

検
査
を
す
る
と
陽
性
に
出
ま
す
。

② 

腹
痛

　
下
腹
部
痛
の
場
合
が
多
い
で
す
が
、胃
の
辺

り
が
痛
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

③ 

下
痢
・
便
秘
な
ど
の
便
通
異
常

④ 

腹
部
膨
満
感
、そ
の
他

【
大
腸
癌
】

　

日
本
で
増
え
て
い
る
大
腸
の
病
気
の
代
表
が

大
腸
癌
で
す
。毎
年
5
万
人
の
人
が
罹
患
し
て

い
ま
す
。大
腸
癌
は
早
期
で
あ
れ
ば
、ほ
ぼ

1
0
0
％
完
治
し
ま
す
が
自
覚
症
状
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。癌
の
進
行
度
が
進
む
ほ
ど
生

存
率
が
下
が
り
ま
す
の
で
、な
る
べ
く
早
期
に
発

見
す
る
こ
と
が
重
要
と
い
え
ま
す
。そ
の
た
め
に

は
、大
腸
癌
検
診
で
便
潜
血
反
応
を
調
べ
て
、陽

性
に
出
た
場
合
は
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
大
腸
ポ
リ
ー
プ
】

　

ポ
リ
ー
プ
も
自
覚
症
状
が
な
い
場
合
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。便
潜
血
反
応
を
調
べ
て
見
つ
か
り
ま

す
。大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
、放
置
す
る
と
癌
化
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
、内
視
鏡
検
査
で
ポ

リ
ー
プ
が
見
つ
か
っ
た
と
き
は
内
視
鏡
的
切
除

を
し
ま
す
。当
院
の
内
視
鏡
検
査
は
痛
み
も
ほ
と

ん
ど
な
く
楽
に
で
き
ま
す
か
ら
お
勧
め
で
す
。

　

ポ
リ
ー
プ
切
除
し
た
場
合
は
、1
年
後
に
も

う
一
度
内
視
鏡
検
査
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

【
虚
血
性
腸
炎
】

　

突
然
の
腹
痛
・
下
血
、と
い
っ
た
症
状
で
見
つ

か
る
場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。お
年
寄
り
に
多
い

病
気
で
す
が
、糖
尿
病
の
よ
う
な
基
礎
疾
患
が

あ
る
と
比
較
的
若
い
人
で
も
起
こ
り
ま
す
。大

部
分
は
手
術
せ
ず
に
完
治
し
ま
す
。

【
大
腸
憩
室
】

　

大
腸
の
壁
に
、憩
室
と
い
う
小
さ
な
袋
状
の

も
の
が
で
き
る
病
気
で
す
。袋
の
中
で
化
膿
し
て

憩
室
炎
を
お
こ
し
た
り
、憩
室
か
ら
出
血
し
た
り

す
る
と
見
つ
か
り
ま
す
が
、何
の
症
状
も
な
い
場

合
も
多
く
、こ
の
と
き
治
療
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

【
過
敏
性
腸
症
候
群
】

　

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
腸
を
動
か
す
神
経
の
調
子

が
悪
く
な
っ
た
た
め
に
起
こ
る
病
気
で
す
。症
状

と
し
て
は
、下
痢
・
便
秘
・
腹
痛
な
ど
で
す
が
、内

視
鏡
検
査
を
し
て
も
腸
そ
の
も
の
に
は
異
常
は

見
当
た
り
ま
せ
ん
。

【
潰
瘍
性
大
腸
炎
】

　

治
り
に
く
い
め
ず
ら
し
い
病
気
と
し
て
、特
定

疾
患
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。比
較
的
若
い
人

に
多
い
の
で
す
が
、お
年
寄
り
に
も
起
こ
り
ま

す
。下
痢
・
血
便
・
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
あ
り
ま

す
。は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
わ
か
っ
て
い
な
い
の

で
す
が
、日
本
に
は
約
10
万
人
の
罹
患
者
が
い
て
、

さ
ら
に
毎
年
約
5
千
人
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

【
大
腸
の
病
気
を

　
　
　
早
く
見
つ
け
る
た
め
に
は
】

　

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
予
防
が
一番
で
す

が
、原
因
の
よ
く
わ
か
ら
な
い
病
気
が
多
い
の
も

現
実
で
し
ょ
う
。大
腸
の
病
気
の
早
期
発
見
の
た

め
に
は

① 

検
診
で
便
潜
血
検
査
を
受
け
る
。

② 

下
血
な
ど
の
症
状
が
あ
っ
た
場
合
、放
置
せ

　

 

ず
に
早
め
に
消
化
器
内
科
を
受
診
し
検
査
を

　

 

受
け
る
。

と
い
っ
た
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

当
院
で
は
楽
に
検
査
が
受
け
ら
れ
る
よ
う

色
々
工
夫
し
て
い
ま
す
か
ら
、た
め
ら
わ
ず
に
受

診
し
て
早
期
に
発
見
・
治
療
さ
れ
る
よ
う
お
勧

め
い
た
し
ま
す
。

日本消化器病学会専門医
日本消化器内視鏡学会専門医

よ
く
あ
る
大
腸
の

病
気
に
つ
い
て
。
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平成 22年 5月15日（土）に第 64回十全グループ学会が
行われ関西学院大学名誉教授　武田　建先生による特別
講演が開催されました。
この特別講演は、十全総合病院 C S・E S（患者・職員満
足度向上チーム）が企画したもので、十全グループのスタッフ皆がコミュニケーション力を上げ
ることにより、さらに楽しく、真剣に医療に取り組むことができることを狙ったものです。
講師の先生は心理学・社会福祉学の権威であり、そのような方に当院に講演に来ていただける
ことは、大変名誉なことであります。
武田先生は、アメリカンフットボール部の監督としても10回以上、チームを日本一に導いており、
その指導法として、よい行動を増やす「しつけの心理学」をコーチングに応用すると、チームの
雰囲気はとても明るく、上達も早くなったそうです。この方法はスポーツの指導だけでなく、
職場・学校・家庭でも使えるので、すぐに応用できることとして、選手の指導に心理学をどう
役立てたかを実例として紹介していただき、その理論とノウハウを分かち合いました。
講演の対象は、経営者・所属長（上司）・先輩・親・保育士等、幅広く、誰でも気軽に楽しく聴
くことができました。武田先生のお話を聞いて、みんながさらに楽しく生き生きする十全グルー
プになるようこれからも頑張ってまいります。

病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防火管理上も大変危険ですので、
喫煙はくれぐれもご遠慮ください。 皆様のご理解とご協力を、よろしくお願い
いたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　　　　　病 院 長

日　時●平成22年8月21日（土）17：20～20：20
場　所●十全第二病院ケアーセンター前中庭
　　　　雨天時：多目的ホール（病院内3階体育館）

和太鼓、吹奏楽
フラダンス、福引き 他

平成22年度  十全第二病院

納 涼 夏 祭 り 大 会 の ご 案 内納 涼 夏 祭 り 大 会 の ご 案 内

～「怒鳴って、叱って」から「ほめて、支えて」へ～

やる気を育む
コーチングの心理学

武田　建　先生特別講演

講師：武田　建  先生
関西学院大学名誉教授／関西福祉科学大学教授

関西学院大学ファイターズ元監督

■ 納涼夏祭り大会についてのご質問・お問い合せは
　 TEL（0897）41-2222  FAX（0897）41-2224
　　　　　　　　 　  担当／松木護、越智邦浩、友澤隆太

イベント

たこ焼き、アイスクリン
フランクフルト 他

バザー

今年も、納涼夏祭り大会を下記の日程にて開催いたします。当日は、大西
社中による力強い太鼓サウンドや、新居浜市吹奏楽団による演奏等を楽し
んでいただければと思います。
さらに、今年の新企画として「フラダンス」を予定しています。真夏にピッ
タリの南国サウンドで盛り上がってみませんか ?! 各種模擬店もご用意いた
しておりますので、美味しい! 楽しい♪企画がいっぱいの納涼夏祭りに、ぜひ
皆様お誘い合わせの上ご参加くださいますようお待ちいたしております !
皆様、楽しい夏のひと時をご一緒しましょう !

●十全総合病院ニュース　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈2〉



増えゆく糖尿病、あなたは大丈夫ですか？増えゆく糖尿病、あなたは大丈夫ですか？増えゆく糖尿病、あなたは大丈夫ですか？増えゆく糖尿病、あなたは大丈夫ですか？

暑い夏を乗
り切ろう!!

担　　　当

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、
　運行を中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL 0897-32-1911

午後3：10～3：50

※都合により内容が変更になる場合があります。

どなたでもお気軽に
ご参加ください。
お申し込みは不要
です。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

内　　　容開催日

4（水）
8/

11（水）
8/

18（水）
8/

25（水）
8/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

糖尿病療養指導士　守 谷　景 子

厚生労働省の2008年の発表では糖尿病が強

く疑われる人は約820万人いることが報告され

ました。1997年から約10年間で「糖尿病が強く

疑われる人」および「糖尿病の可能性が否定

できない人」の数は、およそ500万人増加しまし

た。今、40歳以上の10人に1人が糖尿病の可能

性があると言われています。

さて、この糖尿病はどのような病気なのでしょう

か?簡単に言うと血液中の糖（ブドウ糖）が多く

なってしまう病気です。ふつう食事から摂られ

た食べ物は消化管でブドウ糖などに分解し、

それを私たちの体はエネルギー源として利用

します。この時に必要になるのがインスリンと

いうホルモンです。このインスリンは分泌され

る量が少なかったり、たくさん分泌されても働

きが悪かったりすることで、糖（ブドウ糖）はい

つまでも血管の中にとどまり、血糖値が高い状

態が続いてしまうのが糖尿病という病気です。

では、血糖が高い糖尿病の何が怖いのでしょう

か?それは自覚症状がないまま、病気（合併症）

が進行してしまうことです。多少血糖値が高いく

らいでは全く症状のない人がほとんどで、高血

糖がひどくなると初めて、のどが渇く、お小水が

多い、トイレが近くなる、体がかゆい、できもの

ができやすい、傷が治りにくい、足がつる、だる

い、疲れやすい、物覚えが悪い、集中しない、

眠い、お腹がすく、食べてもやせる、といった

症状が現れてきます。高血糖が続くと、血管や

神経を傷めていき眼や腎臓などへ合併症がお

こってしまいます。

少し血糖値が高いと言われたまま放置している

方や、症状が無くなったと治療を中断してしまっ

た方はいませんか?糖尿病の治療で一番大切

なのは、食事療法と運動療法と薬物療法の継続

です。また、血糖値が少し高い境界型から糖尿

病に進むのを予防するのも生活習慣の改善で

す。糖尿病があっても血糖値を良好にコント

ロールできれば、合併症を起こさずに健やかな

生活を送ることができます。その療養生活のお

手伝いをするのが、糖尿病療養指導士です。

当院には、糖尿病認定看護師をはじめ、各職種

の糖尿病療養指導士が在籍し活動をしていま

す。その一つに糖尿病教室を開催しています。

糖尿病の知識を深めたい方、ひとりでは療養が

長続きしないと感じる方、同じ思いをもった

仲間との交流ができますので、ぜひ糖尿病教室

に参加してみませんか。

暑い夏を乗
り切ろう!!

暑い夏を乗
り切ろう!!

自分のからだをよく知ろう!
薬ってどうやって効くの？

血糖値のお話

食べて歩いて幸せに

もう怖くない! 低血糖

医師
薬剤師

臨床検査技師、看護師

理学療法士、管理栄養士

薬剤師、看護師

来院予定日
今年も暑い夏がやって来ます。
夏を快適に乗り切るために、もう一度
糖尿病について考えてみませんか？

8/4  ・18水 水

〈3〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  十全総合病院ニュース●



＊第1・3・5土曜日の午前中は診察をいたしております。

広報誌編集活動委員会

平成22年8月1日現在

歯科・口腔外科・矯正歯科

野呂

須﨑

花野

花野

花野玉井

古林

古林

須﨑

須﨑

内分泌
外 来

禁 煙
外 来

一 般
外 来

花野

野呂

野呂

水口

水口

渡邉

渡邉

渡邉

渡邉山根

渡邉

渡邉

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

秋田

秋田

秋田

増田

増田

増田

増田

増田

秋田

秋田

秋田

秋田

秋田

秋田

大橋

午　前
一般 血管肛門・腸 一般 血管乳腺

午　後

大橋

太田和

松尾嘉松本

松本

松本

松本

松本

松尾嘉

太田和

松尾嘉

占部

占部

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

占部

占部

占部

占部

占部

占部

占部

宮本
愛大より

宮本
愛大より

宮本

宮本

宮本

宮本 宮本

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

岡田
秀雄

占部

山根

山根

山根

古林

山根

山根

当番医当番医 当番医 愛大
より

岡大
より

（予約制）

（予約制）

（呼吸器）

（呼吸器）

（予約制）

（呼吸器）

古林 玉井

玉井
（予約制）
玉井

玉井

古林

野呂

8/13金曜日・8/20金曜日
午前 三木 老年病内科

8/3
8/5
8/6
8/31

第1水曜日
2：30～5：00
木曜日のみ
2：00～4：30

木・金・土曜日
休診

第１水曜日
午後休診

火・土曜日は
予約・急患のみ

休診

8/3
8/6
8/31
休診

土曜日
休診

火・水・木曜日
一般診察
3：30～4：30

補聴器外来
第２週・第４週
2：00～3：00

2：00～
　4：00

3：00～
　5：00

＊スキンケア外来：毎日 午前8：45～12：00（31番にて受付）
＊リウマチ専門外来：8/27（金）午前10：30～午後4：00　＊フットケア外来：毎週火曜日（予約制）
＊糖尿病教室：毎週水曜日、午後2：00～4：00 場所／外来棟3階カンファレンスルーム　＊透析：月、水、金（昼間・夜間）火、木、土（昼間）

8月カレンダー2010年

（呼吸器）

松尾真

松尾真

松尾真

松尾真

日野

中田

大橋

大橋

太田和

佐々木

佐々木

http://jyuzen.jp/

8：45～12：00

8：45～12：00 8：45～
11：30

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～   
11：30

3：00～   
5：00

2：00～   
5：00

1：30～   
4：30

8：45～
12：00

8：45～
12：00

1：30～
5：00

8：45～
12：00

2：00～
5：00

1：30～
5：00

3：00～
5：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

1：30～
3：00

1：30～
5：00

2：00～
4：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

2：00～
5：00

8：45～
12：00

◆

初
診
受
付
�
再
来
受
付
機 

受
付
時
間

◆

各
科 

受
付
時
間

15
分

15
分
30
分

※○は休診日となっております。

日　月　火　水　木　金　土
1
8
15
22
29

7
14
21
28

4
11
18
25

3
10
17
24
31

2
9
16
23
30

5
12
19
26

痛み止め外来
8：45～
12：00

6
13
20
27

診療
時間

診療
時間

備考

備考 予約制

予約制 予約制 予約制予約制 予約制




