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原
因
は
関
節
軟

骨
の
老
化
に
よ
る
こ

と
が
多
く
、肥
満
や

素
因（
遺
伝
子
）も

関
与
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、過
去
の
骨
折

や
靱
帯
損
傷
な
ど
の

後
遺
症
と
し
て
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。加
齢
に
よ
る
も

の
で
は
、関
節
軟
骨

が
年
齢
と
と
も
に
弾
力
を
失
い
、使
い
す
ぎ
に
よ

り
す
り
減
り
、関
節
が
変
形
し
て
い
き
ま
す
。

　

問
診
や
診
察
、特
に
触
診
で
膝
関
節
内
側
の

圧
痛
の
有
無
、関
節
の
曲
が
り
具
合
、腫
れ
や
O

脚
変
形
の
程
度
、関
節
の
不
安
定
性
な
ど
を
調

べ
、X
線
撮
影
を
行
い
診
断
し
ま
す
。必
要
に
よ

り
M
R
I
や
C
T
な
ど
の
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

正
座
を
さ
け
る
、洋
式
ト
イ
レ
を
使
用
す
る

な
ど
、膝
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。肥
満
の
場
合
は
減
量
す
れ
ば
負

担
も
減
り
ま
す
。ま
た
、膝
が
冷
え
な
い
よ
う
に

気
を
つ
け
、温
め
て
血
行
を
良
く
し
ま
し
ょ
う
。

　

一
番
効
果
を

上
げ
る
の
は
筋

力
強
化
で
す
。

ふ
と
も
も
の
前

の
筋
肉
（
大
腿

四
頭
筋
）の
訓

練
を
行
い
、
膝

に
筋
肉
の
サ

ポ
ー
タ
ー
を

作
っ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

　

年
齢
を
重
ね
て
く
る
に
つ
れ
、正
座
が
し
に

く
く
な
っ
た
り
、立
ち
上
が
り
や
階
段
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
り
し
ま
せ
ん
か
？
現
在
、日
本
の

人
口
の
約
10
％
弱
の
人
が
膝
痛
を
訴
え
て
い
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。原
因
の
多
く
が
変
形
性

膝
関
節
症
に
代
表
さ
れ
る
膝
の
変
性
疾
患
に
よ

る
も
の
で
す
。今
回
は
年
齢
に
伴
う
膝
の
痛
み

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

　

男
女
比
は
1
：
4
で
女
性
に
多
く
、年
齢
が

高
く
な
る
ほ
ど
膝
痛
の
有
症
率
は
高
く
な
り
ま

す
。主
な
症
状
は
膝
の
痛
み
と
水
が
た
ま
る
こ

と
で
す
。初
期
で
は
立
ち
上
が
り
、歩
き
始
め

な
ど
の
動
作
開
始
時
に
膝
が
痛
み
ま
す
が
、休

め
ば
痛
み
は
取
れ
ま
す
。中
期
で
は
歩
く
と
膝

が
痛
み
、正
座
、階
段
昇
降
が
困
難
と
な
り
、動

作
が
不
自
由
に
な
り
ま
す
。末
期
に
な
る
と
膝

の
変
形
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、安
静
時
に
も

痛
み
が
と
れ
ず
、膝
の
動
き
が
制
限
さ
れ
完
全

に
膝
が
伸
び
な
く
な
る
の
で
、歩
行
も
困
難
に

な
り
日
常
生
活
が
不
自
由
に
な
り
ま
す
。

　

初
期
か
ら
中
期
ま
で
の
変
形
性
膝
関
節
症
で
は

保
存
治
療
を
行
い
ま
す
。消
炎
鎮
痛
剤
な
ど
の
内

服
薬
や
湿
布
の
使
用
、ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
の
膝
関
節
注

射
な
ど
の
薬
物
治
療
を
行
っ
た
り
、大
腿
四
頭
筋
訓

練
、関
節
可
動
域
訓
練
、温
熱
療
法
な
ど
の
リ
ハ
ビ

リ
を
行
っ
た
り
、膝
装
具
や
足
底
板
、杖
な
ど
を
作

製
し
て
治
療
を
行
い
ま
す
。こ
れ
ら
保
存
治
療
で

も
良
く
な
ら
な
い
場
合（
主
に
中
期
か
ら
末
期
）

は
、手
術
治
療
を
お
勧
め
し
ま
す
。手
術
に
は
膝
関

節
鏡（
内
視
鏡
）手
術
、高
位
頸
骨
骨
切
り
術（
O
脚

を
矯
正
す
る
）、人
工
膝
関
節
置
換
術
な
ど
が
あ
り

ま
す
。特
に
人
工
膝
関
節
置
換
術
は
機
器
、手
術
手

技
の
進
歩
に
よ
り
、色
々
あ
る
人
工
関
節
の
中
で
も

も
っ
と
も
安
定

し
た
術
後
成

績
が
得
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、

現
在
で
は
年
間

4
万
件
を
超

え
る
手
術
が
日

本
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

高
齢
者
社
会
に
お
い
て
、よ
り
高
い
生
活
の
質
を

維
持
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。自
立
歩
行
が
人
生
の
終
焉
ま
で
可
能
で
あ

れ
ば
、よ
り
良
い
生
活
と
満
足
が
得
ら
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。膝
の
痛
み
が
気
に
な
り
始
め
た
ら
、ま
ず

は
負
担
を
減
ら
し
て
、筋
力
訓
練
を
行
い
ま
し
ょ

う
。痛
み
が
取
れ
な
い
、訓
練
の
仕
方
が
わ
か
ら
な

い
な
ど
で
お
困
り
の
場
合
は一度
整
形
外
科
を
受
診

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。リ
ハ
ビ
リ
室
で
の
指
導
、訓
練

な
ど
の
保
存
治
療
か
ら
必
要
で
あ
れ
ば
人
工
膝

関
節
な
ど
の
手
術
治
療
ま
で
、関
節
症
の
進
行
度
、

希
望
に
応
じ
て
の
治
療
が
当
院
に
て
可
能
で
す
。

整
形
外
科
医
長
　
松 

尾
　
真 

嗣
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病院敷地内 全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙は防火管理上も大変危険ですので、喫煙
はくれぐれもご遠慮下さい。 皆様のご理解とご協力を、よろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　病 院 長

　
　

状
疱
疹
が
治
っ
た
あ
と
に
も
痛

み
が
残
っ
た
場
合
に
、帯
状
疱
疹
後

神
経
痛
と
よ
ば
れ
ま
す
。

　
　
つ
か
ら
が
帯
状
疱
疹
後
神
経
痛

か
と
い
う
と
、帯
状
疱
疹
に
か
か
っ
て

か
ら
2
週
間
後
ぐ
ら
い
か
ら
1
年
後

ぐ
ら
い
ま
で
と
い
ろ
い
ろ
い
わ
れ
て
い

ま
す
。こ
の
神
経
痛
の
特
徴
は
、帯
状

疱
疹
に
な
っ
た
時
の
痛
み
が
徐
々
に

別
の
痛
み
に
変
化
す
る
こ
と
が
あ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

　
　

た
皮
膚
の
感
覚
が
鈍
く
な
っ
た

り
、痺
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

そ
の
場
所
が
痛
む
と
い
う
こ
と
も
よ

く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。痛
み
方
も
い

つ
も
痛
い
、あ
る
い
は
発
作
的
に
痛
む
、

服
が
ふ
れ
て
も
痛
い
と
い
う
こ
と
も

あ
り
、ま
た
痛
み
の
性
質
も
焼
け
る

よ
う
な
、う
ず
く
よ
う
な
、釘
で
刺
さ

れ
る
、何
か
が
張
り
付
い
て
い
る
と
い

う
よ
う
に
様
々
で
す
。

　
　

療
と
し
て
は
薬
物
療
法
、神
経

ブ
ロ
ッ
ク
、イ
オ
ン
ト
フ
ォ
レ
ー
シ
ス
な

ど
が
あ
り
ま
す
。薬
物
療
法
で
は
一
般

的
な
鎮
痛
薬
が
あ
ま
り
効
果
が
な
い

こ
と
も
多
く
、抗
う
つ
薬
、抗
痙
攣
薬
、

局
所
麻
酔
薬
、オ
ピ
オ
イ
ド
類
な
ど

が
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

状
疱
疹
後
神
経
痛
は
、末
梢
神

経
や
脊
髄
・
脳
が
異
常
に
興
奮
す
る

た
め
に
痛
み
を
感
じ
る
も
の
で
す
か

ら
、こ
れ
ら
の
薬
は
そ
の
興
奮
を
抑

え
る
よ
う
な
働
き
が
あ
る
わ
け
で
す
。

た
だ
痛
み
方
が
人
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、

あ
る
薬
が
ど
の
人
に
も
同
じ
よ
う
に

痛
み
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
痛
み
の

性
質
に
合
わ
せ
て
薬
を
選
ん
で
服
用

し
て
も
ら
い
ま
す
。何
種
類
か
の
薬

を
飲
む
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。

　
　

経
ブ
ロ
ッ
ク
と
は
、痛
み
を
感
じ

て
い
る
神
経
を
一
時
的
に
局
所
麻
酔

で
麻
痺
さ
せ
る
方
法
で
す
。そ
の
た

め
神
経
痛
の
場
所
に
よ
っ
て
ブ
ロ
ッ
ク

法
は
異
な
り
ま
す
。

比
較
的
簡
単
に
で
き
る

場
合
に
は
外
来
で
も

行
っ
て
い
ま
す
。た
だ
し

ブ
ロ
ッ
ク
は
帯
状
疱
疹
後
神

経
痛
の
比
較
的
初
め
の
頃
に
は
有
効

帯い

神

な
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、1
年
以

上
も
経
っ
て
く
る
と
一
時
的
な
効
果

し
か
な
い
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

　
　

オ
ン
ト
フ
ォ
レ
ー
シ
ス
と
い
う
の

は
薬
を
し
み
込
ま
せ
た
ガ
ー
ゼ
に
電

圧
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、効
率
的

に
皮
膚
か
ら
吸
収
さ
せ
る
と
い
う
方

法
で
す
。副
作
用
が
あ
ま
り
な
く
ほ

と
ん
ど
苦
痛
も
な
い
こ
と
が
利
点
で

す
。こ
の
様
に
い
ろ
い
ろ
な
方
法
を
組

み
合
わ
せ
て
痛
み
を
減
ら
す
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
す
。

イ

ま治

帯

◎
診
察
日【
麻
酔
科
】

　

月
〜
土
曜
日（
第
2
・
第
4
土
曜
日
は
休
診
）

　

午
前
8
時
45
分
〜
12
時（
痛
み
止
め
外
来
）

帯状疱疹後神経痛について
麻酔科部長　湖 城　均
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子どもの発達を促すためには？

暑い夏を乗
り切ろう!!

子どもの発達を促すためには？

担　　　当

移動図書館 青い鳥号

◎悪天候や特殊な事情により、
　運行を中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL 0897-32-1911

午後3：10～3：50

※都合により内容が変更になる場合があります。

どなたでもお気軽に
ご参加ください。
お申し込みは不要
です。

糖尿病教室のお知らせ糖尿病教室のお知らせ

内　　　容開催日

7（水）
7/

14（水）
7/

21（水）
7/

28（水）
7/

毎週水曜日  午後2：00～日時 場所 外来棟3階  カンファレンスルーム

子どもの発達を促すためには？
作業療法科　藤 井　雅 之

近年、脳の科学的解析に伴い、子どもの発達に

関する研究が飛躍的に進んでいます。

子どもの発達とは、脳が発達することでもあると

捉えることもできます。

では、その様な脳を発達させるためには、いった

い何が必要なのでしょうか？

そのヒントは、脳の役割に隠されています。

私たちの脳の役割を簡単に説明しますと、以下の

二つに分けることができます。

一つ目は、体の内側や外側からの情報（感覚刺激）

を感じるということです。

二つ目は、感じたことから考え、体を動かすという

ことです。

例えば、音の出るおもちゃを赤ちゃんに見せると

視覚刺激（見て）や聴覚刺激（聞いて）からの情報で

おもちゃを感じ、おもちゃを触ろうと手を伸ばしたり、

這い這いしたり…といったように、様々な感覚刺激

から得た情報を脳で感じ、考え、行動していること

がわかります。

脳は、自分を取り巻く環境の中で、感じて体を動か

すという大切な役割を果たし、行動した結果を学習

しています。

このことから、子どもの発達を促すには、感じて、

考えて、行動する、という感覚ー運動体験を提供す

ることが、大切であるということがわかります。

これは、大人にも言えることです。

例えば、英語を学ぶ場合、日本で英語教室に通う

よりも、実際に外国で生活した方が覚えやすいと

よく言われます。

このことから、脳が学習するためには、より実感

することのできる感覚ー運動体験が重要である

こともわかります。

子どもの発達を促すには、前述の通り、感覚ー運動

体験がポイントなのですが、子どもが主体性をもっ

た感覚ー運動体験の中で、「もっと○○したい」、「楽

しい」、「できた（達成感）」と感じることが重要です。

子どもが「やってみたい」と思った活動であれば、少

しぐらいの失敗でもくじけることなく、発達の一歩

先をいく活動への挑戦を繰り返しおこなうことで

しょう。

それは、私たち大人が子どもだった頃、ブランコや

自転車を練習した時のように…。

子どもが主体性をもった感覚ー運動体験の中で、

「楽しい」、「できた」を感じ、子どもの得意なこと、

好きなことを増やすことができれば、子どもの発達

を促す、脳の発達を促すことができるものと考えて

おります。

暑い夏を乗
り切ろう!!

暑い夏を乗
り切ろう!!

暑さに負けない、夏バテ予防

夏の食べ物、飲み物、薬の飲み方

HbA1cを上げないために

夏カゼをひいたらどうする？
どんなものを食べたらいい？

医師、看護師

管理栄養士、薬剤師

臨床検査技師、理学療法士

看護師
管理栄養士

来院予定日

子どもの発達を促すためには？

今年も暑い夏がやって来ます。
夏を快適に乗り切るために、もう一度
糖尿病について考えてみませんか？

7/7  ・21水 水
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古林

山根

山根

当番医当番医 当番医 愛大
より

岡大
より

（予約制）

（予約制）

（呼吸器）

（呼吸器）

（予約制）

（呼吸器）

古林 玉井

玉井
（予約制）
玉井

玉井

古林

野呂

7/3土曜日・7/17土曜日
午前 三木 老年病内科

7/27
7/29
7/30

第1水曜日
2：30～5：00
木曜日のみ
2：00～4：30

木・金・土曜日
休診

第１水曜日
午後休診

火・土曜日は
予約・急患のみ

休診

7/27
7/30
休診

7/26
午後
診察有

土曜日
休診

火・水・木曜日
一般診察
3：30～4：30

補聴器外来
第２週・第４週
2：00～3：00

2：00～
　4：00

3：00～
　5：00

＊スキンケア外来：毎日 午前8：45～12：00（31番にて受付）
＊リウマチ専門外来：7/30（金）午前10：30～午後4：00　＊フットケア外来：毎週火曜日（予約制）
＊糖尿病教室：毎週水曜日、午後2：00～4：00 場所／外来棟3階カンファレンスルーム　＊透析：月、水、金（昼間・夜間）火、木、土（昼間）

7月カレンダー2010年

（呼吸器）

松尾真

松尾真

松尾真

松尾真

日野

中田

大橋

大橋

太田和

佐々木

佐々木

http://jyuzen.jp/

8：45～12：00

8：45～12：00 8：45～
11：30

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～   
11：30

3：00～   
5：00

2：00～   
5：00

1：30～   
4：30

8：45～
12：00

8：45～
12：00

1：30～
5：00

8：45～
12：00

2：00～
5：00

1：30～
5：00

3：00～
5：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

1：30～
3：00

1：30～
5：00

2：00～
4：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

2：00～
5：00

8：45～
12：00

◆

初
診
受
付
�
再
来
受
付
機 

受
付
時
間

◆

各
科 

受
付
時
間

15
分

15
分
30
分

※○は休診日となっております。

日　月　火　水　木　金　土

4
11
18
25

3
10
17
24
31

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

1
8
15
22
29

痛み止め外来
8：45～
12：00

2
9
16
23
30

診療
時間

診療
時間

備考

備考 予約制

予約制 予約制 予約制予約制 予約制




