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平
成

22
年
4
月
1
日
よ
り
新
し
い
年
度
が
始
ま

り
ま
す
。最
近
、政
府
主
導
の「
医
療
崩
壊
」と
い
う

言
葉
が
新
聞
や
テ
レ
ビ
、雑
誌
な
ど
で
騒
が
れ
、病
院

が
次
々
に
潰
れ
て
無
く
な
っ
て
来
て
お
り
、本
当
に

心
配
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、私
が
医
師
免
許
を
い
た
だ
い
た
の
が

昭
和

50
年
6
月
で
す
。2
年
間
の
臨
床
研
修
を
終

え
、大
学
で
の
研
究
生
活
1
年
を
経
験
し
ま
し
た
。

十
全
総
合
病
院
に
赴
任
し
た
の
が
昭
和
53
年
10
月

16
日
の
新
居
浜
太
鼓
祭
り
の
日
で
し
た
。新
居
浜
生

活
30
年
間
を
超
え
る
月
日
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
こ
の
期
間
の
医
療
の
進
歩
に
は
驚
く
も
の
が
あ
り

ま
す
。

　

潰
瘍
治
療
に
つ
い
て
も
新
し
い
薬
が
ど
ん
ど
ん
生

ま
れ
、胃
潰
瘍
の
原
因
に
つ
い
て
の
研
究
も
進
ん
で

き
ま
し
た
。昭
和
50
年
ご
ろ
に
は
胃
潰
瘍
に
対
す
る

胃
を
切
る
手
術
が
そ
ろ
そ
ろ
無
く
な
っ
て
、胃
切
除

術
と
言
う
と
ま
ず
胃
癌
の
治
療
を
意
味
す
る
よ
う
に

な
っ
て
来
て
い
ま
し
た
。内
科
で
は
制
酸
剤
や
粘
膜

保
護
剤
な
ど
を
投
与
す
る
と
と
も
に
ソ
ル
コ
セ
リ
ル

と
い
う
注
射
を
毎
日
1
本
、
30
日
間
注
射
す
る
と
い

う
治
療
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。潰
瘍
が
な
ぜ
出
来

る
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ

り
ま
し
た
。胃
内
に
産
生
さ
れ
る
胃
酸
や
タ
ン
パ
ク

消
化
酵
素
の
ペ
プ
シ
ン
が
攻
撃
因
子
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。一方
、血
流
や
粘
液
、胃
粘
膜
の
修

復
力
と
い
う
も
の
が
防
御
因
子
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。こ
れ
ら
の
攻
撃
因
子
と
防
御
因
子
の
バ
ラ
ン
ス

で
潰
瘍
が
で
き
た
り
治
っ
た
り
す
る
と
い
う
説
が
主

に
唱
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、シ
メ
チ
ジ
ン
と
い
う
薬
が
登
場
し
酸
が

な
け
れ
ば
潰
瘍
は
な
い（no acid

、no ulcer

）と

い
う
言
葉
が
出
現
し
ま
し
た
。実
は
胃
潰
瘍
は
プ
ラ

セ
ボ
効
果
と
い
っ
て
医
師
が
ニ
コ
ッ
と
笑
っ
て
メ
リ
ケ

ン
粉
を
処
方
す
る
と
60
％
の
治
癒
率
が
得
ら
れ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。と
こ
ろ
が
シ
メ
チ
ジ
ン
を
飲
む

と
70
か
ら
80
％
に
治
癒
率
が
向
上
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。シ
メ
チ
ジ
ン
は
ヒ
ス
タ
ミ
ン
2
受
容
体
拮
抗

剤
で
、胃
の
中
で
胃
酸
が
作
ら
れ
る
の
を
妨
げ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。商
品
名
は
タ
ガ
メ
ッ
ト
で
す
。こ
の

薬
の
仲
間
に
ガ
ス
タ
ー
10（
テ
ン
）な
ど
が
あ
り
ま

す
。

　

続
い
て
登
場
し
た
の
が
さ
ら
に
強
い
胃
酸
生
成
抑

制
剤
で
あ
る
プ
ロ
ト
ン
ポ
ン
プ
イ
ン
ヒ
ビ
タ
ー
と
言

わ
れ
る
薬
剤
で
す
。こ
の
薬
で
80
か
ら
90
％
の
治
癒

率
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。粘
膜
保
護
剤

胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
の
治
療
に
つ
い
て
院
長
　
古
林 

太
加
志

が
使
わ
れ
て
い
る
の
は
日
本
だ
け
で
欧
米
の
医
師
は

そ
の
効
果
を
信
用
し
て
い
な
い
よ
う
で
す
。

　

最
近
の
潰
瘍
に
つ
い
て
の
話
題
の
中
心
は
ピ
ロ
リ

菌
の
発
見
で
す
。胃
潰
瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
の
患
者

の
胃
内
に
は
ピ
ロ
リ
菌
が
い
っ
ぱ
い
い
て
、除
菌
す
る

と
潰
瘍
の
再
発
率
が
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ピ
ロ
リ
菌
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
マ
ー
シ
ャ
ル
博

士
ら
に
よ
っ
て
発
見
さ
れ
、彼
ら
は
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。そ
の
後
の
研
究
で
ピ
ロ
リ
菌
は
胃
潰

瘍
や
十
二
指
腸
潰
瘍
に
関
係
し
て
い
る
の
み
で
な

く
、ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
は
特
発
性
血
小
板
減
少
性
紫

斑
病（
I
T
P
）、あ
る
種
の
悪
性
リ
ン
パ
腫
に
効
果

が
あ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
は
胃
癌

の
発
生
に
も
関
与
し
て
い
る
こ
と
も
解
っ
て
き
ま
し

た
。た
だ
し
、現
在
医
療
保
険
で
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
や

除
菌
が
認
め
ら
れ
て
い
る
の
は
胃
潰
瘍
と
十
二
指
腸

潰
瘍
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

潰
瘍
の
治
療
や
研
究
は
ど
ん
ど
ん
進
ん
で
い
ま
す

が
、最
も
大
切
な
医
療
の
基
本
は
患
者
と
医
師
の
心

が
通
じ
合
い
お
互
い
に
信
頼
し
あ
っ
て
い
る
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。今
年
度
も
皆
で
力
を
合
わ
せ
て「
医
療

崩
壊
」と
い
う
言
葉
が
蔓
延
し
な
い
よ
う
に
し
た
い

も
の
で
す
。

め
ざ
ま
し
い
医
療
の
発
達

潰
瘍
治
療
研
究

潰
瘍
治
療
薬

薬
剤
研
究
の
進
歩

ピ
ロ
リ
菌
の
発
見

ピ
ロ
リ
菌
研
究

大
切
な
の
は
心

新
し
い
ス
タ
ー
ト

◎
診
察
日
【
内
科
】

月
〜
木
曜
日
　
午
前
8
時
45
分
〜
12
時

　
　
金
曜
日
　
午
後
2
〜
5
時

　
　
　
　
　
※
火
・
木
・
金
曜
日
は
予
約
制



在、がんは、わが国においてもっとも身近な

病気となっています。日本人は一生の間に2

人に1人ががんになる可能性があり、3人に1人は

がんで亡くなっています。しかし、抗がん剤による治

療（化学療法）の成績は年々進歩を遂げ、がんの中

には化学療法だけでもかなりの治療効果が得られ

るようになっているものもあります。がん治療では

医師、看護師、薬剤師などの医療関係者がチーム

を組んで患者様の治療にあたる『チーム医療』が一

般的になりつつあります。

れから抗がん剤による治療を受けられる患

者様が、より安全に、安心して抗がん剤の治

療を受けていただくために、当院の薬局で行ってい

る化学療法に対する取り組みを紹介します。

がん剤は一般薬と比べて、『治療に効果的』

な薬の量と『副作用』が現れる可能性がある

薬の量が近接あるいは重なっていることにより、わ

ずかな投与量の違いによっても重篤な副作用が現

れてしまう可能性が高いことが知られています。抗

がん剤は治療効果と安全性を高めるため、投与量、

投与期間、休薬期間、投与順序、投与経路、併用薬

剤などが厳密に規定され、また副作用を防ぐことを

目的とした薬の併用療法（支持療法）も行われてい

ることから、投与方法はより複雑化しています。

れに対応するのが『レジメン』すなわち、が

ん薬物療法における抗がん剤、輸液、支持

療法などの薬剤の用法、用量、投与スケジュール、

投与期間を具体的に定めた治療計画による管理で

す。当院では、病気別にレジメンを集め、それぞれ

の患者様別に『抗がん剤投与スケジュール表』を作

成し、管理を行っています。これにより、本来投与さ

れるべき抗がん剤が過量投与されるケースや、似

た名前の抗がん剤のオーダーミス、併用してはい

けない抗がん剤を同時に投与してしまうなど、さま

ざまな医療事故を未然に防ぐことができます。

たレジメン管理を行うことで、それぞれの患

者様の投与スケジュールが把握できます。こ

のことにより、患者様が化学療法を受ける前に副

作用の対策がとれます。薬の種類や量、治療にかか

る時間、副作用の症状、いつくらいに現れて、どれく

らいで治まるか、また症状がでたときの対処法など

をあらかじめ説明することで、安心して治療を受け

るられるのではないかと考えております。

がん剤の中には、がん細胞を抑える作用が

ある反面、正常な細胞への発がん性を持つ

ものもあり、調整者が何度も抗がん剤を取り扱うこ

とによる、健康上の危険性も報告されています。こ

のため抗がん剤の調整にあたっては、調整手順、手

技、汚染時の対処法を熟知した上で、手袋、マスク、

ガウンなどを身に付け、無菌的操作による調整を

行っています。

たちスタッフ一同は、患者様が安心して薬

物治療を受けられる

ように、日々努力してまいりま

す。ご不明な点などがあれ

ば、遠慮無くご相談ください。

無菌調剤業務無菌調剤業務
現

こ

こ

抗

抗

私

薬局　松原 栄治

ま
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3病棟　白石 富江

　健康な皮膚は、新陳代謝によって28日サイクルで新しい皮膚に

生まれ変わります。皮膚は、弱酸性に保たれており、表皮の角質層

には汗と油が混じり合ってできる弱酸性の皮脂膜があり、皮膚の水

分消失を防ぎ柔軟性やうるおいを保っています。しかし、尿や便、汗

などの汚れが長時間付着していると、皮膚のpHはアルカリに傾き、

バリア機能は崩れ、皮膚障害が発生しやすくなります。

　オムツ内は発汗や排泄物の水分で蒸れて高温多湿の状態です。

皮膚は浸軟すると摩擦係数が高くなり容易に損傷しますので、オム

ツをしている患者の皮膚障害は、排泄物との接触と浸軟が主な原

因となっています。

　快適な皮膚環境を保つ上で、スキンケア用品や、失禁用品を適切

に選択し、局所の清潔を維持することは、とても大切です。

　皮膚は弱酸性であるのに対し、排泄物はアルカリ性の刺激とな

り、皮膚障害の原因となります。

　オムツかぶれは、排泄物が繰り返し同じ部

位に接触することにより、皮膚のバリア機能

が崩れ、痛みや痒みを伴う紅斑や皮膚剥離、

びらん、潰瘍などを生じます。

①皮膚の刺激をできる限り少なくして汚れを取る。

②セッケンは良く泡立て擦らずに包み込むようにして洗浄する。

③香料や殺菌作用のあるものは、刺激が強いので避ける。

④洗浄は1日1回程度にし、皮膚のバリア機能を低下させない。

⑤撥水性の高いクリームや、皮膚皮膜剤を使い、排泄物との接触

を、可能な限り予防する。

　皮膚障害が発生したときは、かかりつけのお医者様と共に原因を

模索して、褥瘡との区別をつけ、原因を除去する必要があります。

　また、紅班があるときは、皮膚損傷の予防が大切ですので、弱酸

性の洗浄剤で愛護的に洗浄し、皮膜剤などで浸軟と摩擦を予防す

ることが必要です。

　皮膚剥離がある場合は、痛みが強いことがあるので、洗浄時の痛

みを軽減するためにも人肌程度の生理食塩水などが有効です。

　排泄への看護（介護）は、毎日のことであり、看護（介護）される側

は、羞恥心も伴います。スキンケアを十分に行いトラブルの予防を行

うことで、少しでも快適な生活が出来るようにしたいものですね。

移動図書館青い鳥号
来院予定日

◎悪天候や特殊な事情により、
　運行を中止することがあります。

来院時間 

お問い合わせは…

新居浜市立別子銅山記念図書館
TEL 0897-32-1911

4/7  ・21水 水

病院敷地内全面禁煙
トイレや人目につかないところでの喫煙
は防火管理上も大変危険ですので、喫煙
はくれぐれもご遠慮下さい。
皆様のご理解とご協力を、
よろしくお願い致します。　　　病 院 長

午後3時10分～3時50分

※都合により内容が変更になる場合があります。

腎臓のおはなし

糖尿病教室の
お知らせ

糖尿病教室の
お知らせ

内　　　容 担　　　当開催日

4/7日

14日

21日

28日

内科医師

透析室看護師長

管理栄養士

看護師

看護師

臨床検査技師

薬剤師

理学療法士

糖尿病腎症はどう進む？

聞いてみよう！
透析療法のはなし

腎臓に無理をさせない
食事と薬

糖尿病クイズ
～合併症編～

毎週水曜日 午後2時～日時

場所 外来棟3階
カンファレンスルーム

どなたでもお気軽にご参加ください。お申し込みは不要です。

腎臓のこと、透析療法のこと、
疑問に思っていることを
みんなで話し合いましょう。
お気軽にご参加ください。

オムツ内の環境

オムツかぶれの症状

スキンケアのポイント

皮膚障害があるとき

日 時

4月27日（火）
午後2時～3時
場 所
別子銅山
記念図書館
多目的ホール

主催：十全総合病院 TEL33-1818
後援：新居浜市立別子銅山記念図書館 TEL32-1911

参加費
無料

図書館図書館

十全総合病院

新居浜工業高校

新居浜市役所リーガロイヤル
ホテル新居浜

東
川

楠
中
央
通
り

十全総合病院

新居浜工業高校

新居浜市役所リーガロイヤル
ホテル新居浜

東
川

楠
中
央
通
り

N

十全総合病院 栄養管理科長　山内 智美
～上手な食事のとり方で生活習慣病予防！～

単身赴任や
一人暮らしの方
毎日の食事は
大丈夫？

健康講座の
ご案内
健康講座の
ご案内

第
9
回

テ
ー
マ

過
剰
な
水
分 浸 軟 皮膚のバリア機能

低下

皮膚のpH変化
皮膚障害

オムツ内環境
●高温多湿
●密閉空間
●便
●尿ア

ル
カ
リ
性

オムツ内でおこる
皮膚障害のメカニズム

尿 便
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＊第1・3・5土曜日の午前中は診察をいたしております。

広報誌編集活動委員会

平成22年4月1日現在

歯科・口腔外科・矯正歯科

野呂

須﨑

花野

花野

花野玉井

古林

古林

須﨑

須﨑

内分泌
外 来

禁 煙
外 来

一 般
外 来

花野

野呂

野呂

水口

水口

渡邉

渡邉

渡邉

渡邉山根

渡邉

渡邉

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

宇都宮

秋田

秋田

秋田

増田

増田

増田

増田

増田

秋田

秋田

秋田

秋田

秋田

秋田

大橋

午　前
一般 血管肛門・腸 一般 血管乳腺

午　後

大橋

太田和

松尾嘉松本

松本

松本

松本

松本

松尾嘉

太田和

松尾嘉

占部

岡大
より

占部

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

北川

占部

占部

占部

占部

占部

占部

占部

宮本
向川

宮本
竹田

宮本

宮本

宮本

宮本 宮本

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
中村・藤善

花野
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4/3土曜日・4/17土曜日
午前 三木 老年病内科

4/27
4/30

第1水曜日
2：30～5：00
木曜日のみ
2：00～4：30

金・土曜日
休診

第１水曜日
午後休診

火・土曜日は
予約・急患のみ休診

4/27
4/30
休診

土曜日
休診

火・水・木曜日
一般診察
3：30～4：30

補聴器外来
第２週・第４週
2：00～3：00

2：00～
　4：00

3：00～
　5：00

8：45～
12：00

8：45～
12：00

8：45～ 2：00～
12：00

8：45～
12：00

8：45～3：00～5：00 8：45～

＊ストーマ外来当番医（予約制）第4木曜日 午後1：30～4：30
＊リウマチ専門外来：4/9（金）午前10：30～午後4：00　＊フットケア外来：毎週火曜日（予約制）
＊糖尿病教室：毎週水曜日、午後2：00～4：00 場所／外来棟3階カンファレンスルーム　＊透析：月、水、金（昼間・夜間）火、木、土（昼間）

4月カレンダー2010年
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http://jyuzen.jp/
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8：45～ 8：45～
11：30
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※○は休診日となっております。

日　月　火　水　木　金　土

4
11
18
25

3
10
17
24

7
14
21
28

6
13
20
27

5
12
19
26

1
8
15
22
29

痛み止め外来
8：45～
12：00

2
9
16
23
30


